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PATEICIBAS

S1 Pasniedzgja rokasgramata tika sagatavota sadarbiba ar valstim, kas isteno
projektu "Dabiski ilgtspgjigs" (Latvija, Irija, Italija, Francija, Vacija un Belgija),
kuras ar savu iestazu starpniecibu visas sniedza iev€rojamu ieguldijumu

rokasgramatas sagatavoSana.

Ipasa pateiciba tiek izteikta visiem projekta partneriem par cilvékresursu un
materialo resursu nodroSinasanu, bez kuriem nebiitu bijis iesp&jams izpildit

1zvirzitos uzdevumus:

e RISEBA Biznesa, makslas un tehnologiju augstskola, Latvija un tas
komanda - Nellija Titova, Valérija Kozlova, Ivars Javaitis, Anta Bute;
Anna Kronberga; Valters Kaze;

e ACU Management, Irija un tas komanda - Yousouf Neetoo, Amélie
Cathier, Graeme Lindsay;

e MaciSanas integracijai (LFI), Somija, un tas parstave Marja-Liisa
Helenius;

e Profesionalas izglitibas un apmacibas centrs Zanardelli (CFPZ), Italija
un ta komanda - Silvia Conguiu, Andrea Capelletti, Sona Arevshatyan;

e Rigas Stila un modes tehnikums (RSMT), Latvija un ta komanda -
Ulrika Naumova, Diana Podina, Laura Ait OZmida;

e European Placement Network Germany (EPN), Vacija un ta komanda
- Norbert Gorlt, Elena Barjic, Christophe Wells;

e APRECA, Francija un tas komanda - Laura Di Franco, Julie Gorlt;

e ARLD, Belgija un tas komanda - Serge Maucourant, Christos Orphanides
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PROLOGS

“Dabiski ilgtspejigs” Pasniedz€ja rokasgramatas galvenais mérkis ir laut
pedagogiem pilniba izmantot skolénu gatavibu un sp€jas macities par ilgtsp&jibu,

uzlabot skolénu izpratni un noturibu, ka arT iesaistit visu sabiedribu.

Rokasgramata skoléniem piedava ari dazadus veidus, ka rikoties, lai risinatu
izvirzitos jautajumus, tadgjadi radot skolénos izpratni un parliecibu, ka vini var

uzlabot vidi, kura vini dzivo.

Pasniedz€ja rokasgramata ir sadalita sadalas, proti, pamatinformacija, seminaru
scenariji, veért€Sanas un noveértéSanas riki, gramatu kolekcijas, simulacijas un
speles, filmas, mobilas aplikacijas un daudzi citi papildu materiali, ka ar1 kalendara
datumi un notikumi, lai iesaistttu skolénus, darbiniekus un ieinteresétas personas

ilgtspgjibas integrésana misu dzive.

Pamatinformacija sniedz visu klasu skolotajiem plasu informaciju par “Dabiski
ilgtspg&jigs”, lai vini varétu efektivi apmacit skolénus un izmantot macibu stundu

planus.

Katra nodarbiba nodroSina skolotaju ar skaidriem izglitibas meérkiem un ar to

saistitam gramatam, materialiem, filmam, lietotném, ka papildus materialu klasei.

Papildu aktivitates un resursi ir pieejami kalendara un pasakumu sadala, lai apgiitu

un darbotos, atbalstot visada veida ilgtsp&ju.

Materiali ir digitalizeti un sistematizeti, lai ar7 lietotdjiem dotu brivibu veidot

saturu dazados formatos un plasakam darbibu spektram.
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ST rokasgramata ir sagatavota ka dala no projekta "Dabiski ilgtspgjigs" izglitibas

un apmacibas komponentes.

Projekta "Dabiski ilgtsp€jigs" mérki ir sadi:

» veikt salidzinoSu pétijumu par pasakumiem, kas saistiti ar Siem ilgtspgjas

jautajumiem katra valsti/regiona.

» izveidot seminaru scenariju krajumus, kuros biitu atspogulotas dazadas pieejas

ilgtsp&jibas apmacibas un iesaistiSanas pasakumiem katra valsti.

» izstradat pasniedzgju rokasgramatu, kas ietvertu ieteikumu un paraugprakses
apkopojumu ilgtsp&jibas jautajumu populariz€Sanai, izmantojot apmacibas un

iesaistiSanas pasakumus, lai dotu iesp&ju jaunieSiem darboties.

* izveidot dabiski ilgtsp&jigu tieSsaistes macibu platformu ar tie$saistes macibu

resursiem.

Galvenie rezultati projekta “Dabiski ilgtsp&jigs” ir:

* Pasniedz&ju rokasgramata, salidzinoSais pétjjums un paraugprakses

apkopojums.
« IT platforma, tieSsaistes macibu resursi.
» Zalais ricibas plans.
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Sirokasgramata pedagogiem piedava iespéju integrét ilgtsp&jibas izglitibu macibu
stundas. Rokasgramata ir seminaru apkopojums, kas palidz klasg ieklaut temas,

kas saistitas ar llgtsp€jigas attistibas merkiem.

Visu llgtsp&jigas attistibas mérku resursi ir atrodami platformas sadalas "Izglitiba

un spéles", "Seminaru scenariji" un "Kalendars un iesaistiSanas".

Izglitiba ilgtsp&jas joma var bagatinat daudzas macibu jomas. Ta balstas uz
zinatnisku izpratni un zinasanam, ka ar1 uz prognozesanas, pieradijumu iegiiSanas
un novérteésanas procesiem. Ta ir lielisks Iidzeklis mutvardu un rakstveida valodas
darbam, tacu taja tick izmantoti arT matematiskie dati un geografiskas prasmes un
zinasanas. Ta veicina vestures izpratni un var nodrosinat stimul€&josu un atbilstosu

kontekstu darbam gandriz visas citas macibu programmas jomas.

Ka lietot So rokasgramatu

Rokasgramata ir sadalita Cetras jomas:

I sadala Atseviskas iespéjamas pedagogiskas metodes

I sadala Seminaru saraksts par ilgtspéjigas attisttbas meérkiem
III sadala Novértésana un izvérteSana

IV sadala Papildu izglitojosi un spelu materiali

Lai pieklatu seminariem, dodieties uz sadalu, kura ir nodarbibu tabula. Varat
parskatit saraksta ieklauto mérku sarakstu un izvéleties nodarbibu, kuru velaties

izmantot.

LUDZU, SKATIET PLATFORMU
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I sadala: Atseviski iesp&jamie pedagogiskie instrumenti

1.1. Atzit, jautat un aktivizet

Skoléniem ir vislielaka interese par maciSanos, ja ta ir tiesi saistita un ietekmé vinu personigo
dzivi, ka ar1 par maciSanos, kurai jabut vairak orient€tai uz to, lai risinatu kadas problémas, kas
viniem var€tu rasties. Tas ir vispargjais virziens. Lielakajai dalai cilvéku patik, ja vinus ciena,
atzist un redz tur, kur vini ir un paradas. Skoléni ienes klas€ pieredzi, zinasanas, idejas, stastus un
sajiitas, ka to noradija McEvoy 2004. gada. Skoléniem ir savs maciSanas veids, un ir svarigi
paturét prata, ka vini parasti klas€ atrodas, pamatojoties uz brivpratigu lidzdalibu; viniem ir
nepiecie$ama ciena pret vinu pa$veértibu, viniem patik piedalities un sadarboties. Sada veida ir

vispratigak sakt, uzdodot jautajumus, kas balstiti uz vinu pieredzi.

Piemeri
Jauktajas grupas varat izveidot grupu no 3 cilvékiem un likt viniem atbildét uz Sadiem

jautajumiem:

0 Kada ir jusu labaka pieredze macibu gada?
0 Kada ir jisu labaka pieredze, stradajot par skolotaju/pasniedz&ju?
0 Kada ir sliktaka pieredze?

Iesp€jams, ka visiem dalibniekiem ir kadas atminas un stasti, un koordinatora uzdevums ir
macities no Siem stastiem un izmantot tos ka vadlinijas savam darbam apmaciba. Visi ir
piedalijusies, balstoties uz savu pieredzi un sajatam, un no ta ir viegli veidot pozitivu izsalkumu

miiZa garuma, zinot, kas ir bijis pozitivs un kas dalibniekam ir bijis visgriitakais.

Ka un kapéc més apgiistam jaunas prasmes un paaugstinam savas kompetences? Noels
Bér¢s (Noel Burch) 1970. gada iepazistindja ar 4 dazadiem posmiem, ka skoléni apgiist jaunas
prasmes, un musdienu picauguSo apmaciba to batu veérts aplikot, jo ipasi, méginot domat par to,

ka m&s varam radit vélmi macities visu miizu. Vina izstradatie posmi bija $adi:
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1. Neapzinata nekompetence (nezinasana)

Persona nesaprot vai nezina, ka kaut ko darit, un ne vienmer atzist, ka ir nepilniga. Vini var noliegt
prasmes lietderibu. Pirms pariet uz nakamo posmu, individam ir jaatzist sava nekompetence un
jaunas prasmes vértiba.[2] Laiks, ko individs pavada $aja posma, ir atkarigs no ta, cik sp&cigs ir

stimuls macities [3].

2. Apzinata nekompetence (apzina)
Lai gan individs kaut ko nesaprot vai nezina, ka kaut ko darit, vin$ vai vina apzinas trakumu, ka
arl jaunds prasmes vértibu, lai novérstu $o trikumu. Saja posma klidu pielausana var bit

neatnemama macibu procesa sastavdala [4].

3. Apzinata kompetence (macisandas)
Persona saprot vai zina, ka kaut ko darit. Tom&r prasmju vai zinasanu demonstréSana prasa
koncentréSanos. To var sadalit pa posmiem, un jaunas prasmes izpild€ ir nepiecieSama liela

apzinata iesaistisanas[3].

4. Neapzinata kompetence (meistariba)
Cilveks ir tik daudz praktizgjis kadu prasmi, ka ta ir kluvusi par "otro dabu" un ir viegli izpildama.
Rezultata So prasmi var izpildit, veicot citu uzdevumu. Atkariba no ta, ka un kad $1 prasme tika

apgita, individs var sp€t to iemacit citiem.

Uncarscious

competence
.'._m_
(+} [+]

Conscious ~ Conscious
incompetence compelenci
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1.2. Stastu stastiSana saistiba ar ilgtsp&jigu attistibu

Apraksts:

Stastnieciba ir stastiSanas maksla: ta ir disciplina, kas izmanto retorikas un stastiSanas
principus, lai veidotu realitates notikumus un izskaidrotu tos saskana ar vesela saprata
logiku. StastiSanas process stastnieciba ir atrodams cilvéka pieredzg, un to var att€lot dazadas
formas, kas sasaista domasanu un kultiiru. Stastnieciba visefektivak izpauzas cilvéka
emocijas. Emocionala komponente ir stastijuma sirds. Stastfjuma diskurss lauj padarit
pieredzi saprotamu un viegli iegaumé&jamu. Tas ir interaktivs process, jo stastijuma parruna
padara iesp&jamas vairakas interpretacijas. Stastot stastus, més censamies ieviest kartibu un
pieskirt jégu ikdienas pieredzei. Cilveka pieredze iegiist formu, klust komunicgjama,
saprotama un atmina paliekoSa. Stastu stastiSana vienmér ir saistita ar konfrontaciju. Ta
atsaucas uz atminu un Iidz ar to nosaka emocionalo komponentu, kas raksturo pasu stastu;
ar1 tapéc, ka més spontani cenSamies pieskirt nozimi katrai aprakstitajai darbibai. Stasti
parliecina: tie kliist par daliSanas Iidzekli un lauj mums sniegt realitates interpretaciju pat
autobiografiska forma. Patiesiba cilvéka smadzenes stastitos stastus saprot vieglak neka
logiskus matematiskus procesus. Jebkada veida stasts biezak paliek prata neka formula vai

dati bez stastijuma konteksta.

Iespéjamas pedagogiskas maciSanas metodes, ko izmantot ar grupam klatienes

apstaklos:

Stastijumam jabit ar iek$€ju struktiru, kas ir pazistama tiem, kuri to izmanto. Notikumiem
un personaziem jabiit identificEjamiem, un tiem jabiit skaidri noteiktiem. Bitiska ir arT tadu
faktoru un emociju uzplaiksnijumu klatbiitne, kas stastijumu padara unikalu.
Story Centre dibinatajs DZo Lamberts (Joe Lambert) norada septinus elementus, kas palidz
stenot personisku pieeju digitalo stastu stastiSanai:

e pirmas personas lietojums, kas uzreiz samazina auditorijas distanci;

e saistoSa un netriviala satura ieklausana;

e emociju izsaukSana;
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e stastiSanas ekonomija, jo daudzi jédzieni ir janodod ar daziem vardiem,;
e stastljuma veidam atbilstoSs temps;
e balss lietojums (pieméram, video vai podkastu gadijuma): tembrs, tonis un intonacija
palidz stastit;

e skanu celins: tapat ka balss, arT muzika pieskir stastijumam dzilumu.

Stastu stastiSana nozimé laut runat balsij, pieskirot dzivi interesantam t€lam lietotaju acis.
Auditorijai ir jalauj pilniba identific€ties ar stastnieku, kur§ nedrikst biit ne perfekts, bet
ticams. Stastitajam stastam vienmér ir janodod ve&stijums. Lai to panaktu, stastitajam ir
jaienem skaidri identific€jams viedoklis. Vestijuma mérkim jabiit acimredzamam, un tam

jabiit jégpilnam.

Ieguvumi skoléniem:

Stastu stastisanai ir liels pedagogiskais un didaktiskais potencials. Sodien vairak neka jebkad
agrak zinasanas par to, ka stastit stastus, var laut skoléniem jau agrina attistibas posma atskirt
to, kas ir reals, no ta, kas ir virtuals. Pateicoties stastu stastiSanai, ir iesp&jams attistit skoléna
ka patstaviga skoléna potencialu, laujot vinam apgiit izpratni par savu macibu procesu un
izmantot tadas strat€gijas ka plano$ana, hipotézu formul€Sana, pas$novértéSana. Stastu
veidoSana ietver visu klases grupu izglitojamo salidzinaSanu un sadarbibu, tadejadi lauj
apzinaties vienam otru, vina/vinas vertibu un lomu ne tikai stastijuma konstrukcija, bet art

realaja dzive.

Noderigas saites:

e https://plumer.it/esempi-di-storytelling/

e https://improove.it/marketing/storytelling-aziendale-cose-esempi-e-come-usarlo-

per-strategie-dimpresa/
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1.3. Anketu izmantoSana, lai stimul&tu skolénu savstarp&jo apmainu

Aptaujas anketas ir neatnemama veiksmigas macibu darbibas sastavdala. Dalibnieku

atsauksmes palidz:

noskaidrot, kuras aktivitates viniem patika visvairak, kas viniem sagadaja griitibas un cik
daudz, vinuprat, vini iemacijas.
noveértét macibu efektivitati, veikt uzlabojumus un planot izmainas turpmakajas

darbibas.

Anketesana ir labakais veids, ka uzlabot apmacibu un nodrosinat, ka ta sasniedz savus

mérkus.

Iespéjamas pedagogiskas maciSanas metodes, ko izmantot ar grupam Kklatienes

apstaklos:

Jautajumu rakstiSana var Skist vienkarSa, tau vairaku klidu del var tikt iegiita nepreciza

informacija. Lai nodroS§inatu, ka laiks, kas pavadits, veidojot, administréjot un apkopojot

anketas datus, sniedz precizu un noderigu informaciju, koordinatoram jaievéro petijumos

balstiti anketu veidoSanas principi. Sie soli ir §adi:

1. Nosakiet aptaujas mérki vai mérkus: kads ir jisu aptaujas jautajums? Par kuram

macibu jomam vélaties sanemt atgriezenisko saiti (instrukcijas, materiali, struktiira
utt.)?

Rakstiet jautajumus: jis nevélaties parslogot respondentus. Ja uzdosiet parak daudz
nesvarigu jautajumu, cilvéki atteiksies no jiisu aptaujas puscela. Tapéc jums ir
japarliecinas, ka visas jlisu macibu anketas un aptaujas ir patieS$am bitiskas un
kodoligas. Turklat centieties, lai jautajumu skaits biitu samerigi mazs!!!

Parbaudiet anketu, vai ta atbilst mérkiem un vai ir ieverotas petijumos balstitas
vadlinijas jautajumu rakstiSanai.

Organizeét un noform&t anketu: slégti jautajumi ir jautdjumi, kas respondentiem
piedava iepriek$§ noteiktu atbilzu variantu sarakstu, no kuriem izvéleties vienu.
Parasti uz tiem var atbildét ar vienkarsu "ja" vai "ne", ieprieks noteiktu vertibu fikséta

punktu skala vai ar konkrétu informaciju. Atveértie jautajumi lauj respondentiem
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sniegt savas atbildes teksta lodzina. Nav ieprieks noteiktu atbilzu, un respondenti var
brivi paust savu viedokli, izmantojot formuléjumu péc savas izvéles. Tas arT dod

viniem iespg&ju atbildet sikak.
Ieguvumi skoléniem:

Aptaujas anketas stimul€ diskusiju un radoSo un kritisko domasanu, ka ar1 lauj noteikt, ka
dalibnieki doma. Anketas palidz viniem saglabat materialu, izsakot vardos citadi neizteiktas
domas. Anketas arT lauj dalibniekiem paradit savas sp€jas un zinasanas un atspogulot, cik

tuvu vini ir izglitibas un apmacibas mérku sasniegSanai.

1.4. Kontrolparbaudes izmantosana

Apraksts:

Kontrolparbaudes jeb kvizi un macibu testi, kas tiks doti dalibniekiem, ir paredzéti, lai
palielinatu iesaistiSanos, uzturétu interesi un parbauditu apgiitas zinasanas. Kvizi iedarbina
mehanismus, kas stimulé dalibnieku domaSanu, lauj organizatoriem un pasniedz&jiem
noveértét macibu procesa norisi un reallaika icjaukties neskaidrajos jautajumos, Kurus

nepiecieSams papildus izpétit.

Iespéjamas pedagogiskas maciSanas metodes, ko izmantot ar grupam klatienes

apstaklos:

Viktorina ir viens no labakajiem veidiem, ka sazinaties ar saviem apmacamajiem un izbaudit

e Izveidojiet izklaides bridi sanaksmes laika, iepazistiniet ar jaunam témam vai

izmantojiet viktorinu, lai parbauditu apgiitas prasmes: tas lauj parverst jautajumu un

atbilzu spéli ne tikai par kolektivas pardomas bridi, bet ar1 par instrumentu, kas
paatrina maciSanas procesu.

e Tas atstaj pozitivu iespaidu uz dalibniekiem. Vini ilgi atcergsies jusu piedavato

aktiviati un atstas apmacibu ka pozitivu pieredzi. Viktorina klist par jautru bridi, no

Co-funded by the

w2 Z=RISEBA Q APRECA == o1y [ -t oo

of the European Union

ACUDEMY



@ Naturally Sustainable
kura neviens nevar izvairities, jo neviens nevélas zaud&t, vai drizak visi vélas
uzvarét!

e Organizatoru izveidota un pielagota interaktiva viktorina lauj jautra un rotaliga veida
parbaudit grupas atbilstibu konkrétam uzdevuma vadlinijam.

e Daliba grupas viktorina nozimé& daliSanos socialaja pieredz€, saiSu stiprinaSanu,
sadarbibas veidoSanu un cilvéku savstarpgjas uzticéSanas veicinasanu. Lai veicinatu
korporativo komunikaciju, komandu veidoSana ir ideals risinajums:. Tas stimulé
radoSumu, isteno pieprasijumu peéc sadarbibas starp dazada vecuma dalibniekiem,

veicina lideribu, ka ar7 ikviena prasmes un potencialu. Ta komunic€ vertibas un

veicina to pieméroSanu komandas dalibnieku vida.

Atcerieties, ka atslégas vards ir iesaistiSanas: padariet maciSanos par sadarbibas un

jautribas bridi!

Ieguvumi skoléniem:

Individualiz&tu profesionalo viktorinu ierosinasana sanaksmju vai stundu laika varétu
palidzet vairak iesaistit dalibniekus un noskaidrot, cik liela méra vini ir apguvusi sniegto

informaciju, lai uzlabotu sazinas metodi.

Noderigas saites:

e https://wibo.app/2021/04/21/come-creare-un-guiz-con-wibo/

https://support.google.com/a/users/answer/9310255?hl=en

1.5. Uz spelem balstitas maciSanas izmantoSana

Apraksts:

Uz spélém balstita maciSanas nav tikai laika pavadiSanas veids - ta var biit arT efektivs riks,
kas palidz cilvékiem labak macities, uzlabot prasmes un paplasinat zinasanas. Spéles grupa
laus dalibniekiem sadarboties vienam ar otru, iepazit vienam otru, lai sasniegtu jaunus
meérkus, kas ir kopigi un ko dod kopigais bridis.
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Spéles varetu biit specigs instruments, lai veicinatu pozitivaku darba vidi:
e Palielina motivaciju.
e Stiprina sazinu.
e Attista IpaSas prasmes.

e Veicina mijiedarbibu.

Iespéjamas pedagogiskas maciSanas metodes, ko izmantot ar grupam klatienes
apstaklos:
Galvenais elements ir spelu planoSana macibu un maciSanas aktivitates: tas lauj mums
definét "spéles radiSanas" pieredzes posmus un veidus. Lai $1 pieredze dalibniekiem biitu
vertiga, ir nepiecieSams:

- pieverst uzmanibu sp&lu ilgumam.

- radit vidi, kas ir atverta idejai, ka macities ir jautri.

Ieguvumi skoléniem:

Uz spélém balstita maciSanas maina dalibnieku motivaciju: izmantojot to tandéma, vairak
individu varés veikt uzdevumus, saglabat informaciju un izmantot apgito turpmakajos
projektos un uzdevumos, ka ar1 dzivé arpus macibu vides. Uz sp€lém balstita macisanas ir
labs riks, lai atbalstitu "komandas veidoSanu" un attistitu daudzas kompetences: sadarbibu,

komandas garu, empatiju un emocionalo inteligenci.

Noderigas saites:

e www.sunnywayteambuilding.com/it/news/qgiochi-di-collaborazione

1.6. Lomu spélu un simulaciju izmantoSana

Apraksts:

Lomu spéles ir lieliska macibu metodika, kas piemérojama komanda skolotaja/ trenera/
eksperta vadiba, kur$ vada psihologiskos procesus lidz rezultatam un laiku pa laikam virza
uzvedibu zem vienota principa. Lomu spéli var uzskatit par teatra izradi, kura katrs grupas
dalibnieks spéleé noteiktu lomu vai t€lu, uz mirkli tadu, kas, vinaprat, ir tuvs vina pasa

raksturam vai temperamentam.
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Lomu spélé var arT paredzét konkrétu situaciju, kura jasastopas, iejutoties sava vai cita
cilveka tela. Jebkura gadijuma lomu spéles jeéga ir klut par kadu citu, kas ir Iidzigs vai
atSkirigs no sevis, vai arT atrasties situacijas, kas atSkiras no tam, kuras sastopamas ikdiena.
Piedaloties lomu spélés, izglitojamie macas uzturfties grupa, padzilinati verot citus,
salidzinot savu uzvedibu ar citu uzvedibu un nosakot vienmér jaunas un atSkirigas

mijiedarbibas stratégijas.

Iespéjamas pedagogiskas maciSanas metodes, ko izmantot ar grupam klatienes

apstaklos:

Izglitojamie vienlaikus ir gan skatuves situacijas varoni, gan noverotaji. Vaditajs aicina
atseviskus grupas dalibniekus darboties att€lotaja aina, spontani interpretgjot kadu lomu vai
telu; lai veicinatu apmainu un mijiedarbibu, var izmantot dazus teatra aktieru izmantotus
pan@mienus, piemé&ram, spoguli vai dubultnieku. V&l viena loti efektiva lomu spéles tehnika
izglitojoSiem mérkiem ir sevis prezentéSana. Prakse katrs subjekts tiek aicinats brivi sevi
prezentét, citu priek’a bez vilcinasanas stastot par savu gimeni vai bijuso skolu. So konkréto

situaciju vajadz&tu vadit skolotaju komandai, ko atbalsta psihologs.
Ieguvumi skoléniem:

Lomu spéelesana var biit jautra spele skola vai radoSas aktivitates, tacu darba vieta tai ir loti

konkréti mérki. Noskaidrosim kopa, kadi tie ir:

e Attistiet problému risinasanas prasmes, un tulkojums ir burtisks - problému risinasana.
Spéle nebeidzas, kamér probléma nav atrisinata. Tatad, patik tas vai nepatik, jums ir
javeic prata vétra un jaatrod risinajums. Lomu spéles kliist par sava veida "problemu
risinaSanas olimpiadi", katrai problémai/disciplinai jis "tren€jaties", lai iegiitu vislabako
rezultatu.

e Jaunu procediiru apguve: jebkura probléma var klit par tipisku gadijumu. Sada veida jiis
varat iemacities, ka rikoties ar siidzibam, nenokartotam pretenzijam, reklamas
aktivitatém, attiecibas ar presi, ar arvalstim, ar klientiem. Citiem vardiem sakot, tiek

radits sava veida vakuums, kas var palidzet ikvienam pareizi risinat probleému.
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e Stimulét un veicinat salidzinajumus un attiecibas starp dazadiem uzn€muma Itmeniem.
Sada veida spéles palielina parliecibu par sevi, tadéjadi laujot justies brivi, kas vienmér
nak par labu darba videi. Ne velti lomu spéle tiek uzskatita par komandas saliedéSanas

aktivitati.

Noderigas saites:

e http://www.fisica.uniud.it/URDF/masterDidSciUD/materiali/pdf/zoletto03.pdf

e https://www.olympos.it/training-role-playing-e-simulazioni.html

1.7. Seminaru izmanto$ana

Apraksts:

Seminari jeb darbnicas ir laboratorijas pasakums. TieSsaistes vardnica Treccani ta ir definéta
ka "laboratorija" un, parnesta nozimég, "kolektiva darba grupa par konkrétu t€mu".
Tadgjadi seminari/darbnica nozimé:

e PulcéSanas grupa viena vai vairakas dienas.

e Netradicionalas nodarbibas, ko vada eksperts.

e Macibu laboratorijas izveide.

e Te&mas risinasana inovativa veida.

e RadoSuma telpas radiSana.

e [esaistit dalibniekus un aktivi iesaistit vinus radosaja procesa.

e Ideju parstradasana.

e Divvirzienu attiecibu veidoSana starp runataju un dalibnieku.

e Diskusiju, debaSu un savstarpgjas sapratnes veicinaSana starp dalibniekiem.

e Materiala vai nemateriala satura radi$ana.

Iespéjamas pedagogiskas maciSanas metodes, ko izmantot ar grupam klatienes
apstaklos:
Seminara vispargja struktiira ietver:

e Sakotngjais posms, kura iepazistina ar t€mu un aktivitatem.

e Izpétes vai novirzes posms.

e Sapliisanas posms, kas noder, lai virzitu paveikto darbu uz kopigu izvéli.

Co-funded by the
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e Nosléguma posms un istenoto aktivitasii rezultatu prezentacija.

Seminara laika notiekosSas aktivitates ir visdazadakas un tiek pielagotas atkariba no
vajadzibam. Nereti tas tiek parveidotas vai izgudrotas "ad hoc", lai darba grupai atvieglotu
mérka sasniegSanu.
BieZi vien Sajas aktivitates ir ietverts rotalu komponents, kas rada atSkirigu dinamiku neka
tad, ja tas tiek veidots formalas. Turklat biezi tiek izmantoti materiali un vizualie
paliglidzekli, lai pastiprinatu stastito vai ka sintézes riki.

Lai atbalstitu §is aktivitates, ir nepiecieSama ipasa telpa, kas lauj uznemt visus viesus,
neatkarigi no ta, vai vini strada mazas grupas vai viena grupa, un kas lauj izmantot telpas un
sienas, lai izstaditu dazadus materialus, kas tiek raditi aktivitasu procesa. Sai telpai, ko
parasti sauc par “Kara telpu”, ir funkcija palidz&t komandai stradat ar vizualiem
paliglidzekliem un reorganizet informaciju, izmantojot So telpu ka lielu mentalo karti, kas
kopiga visai grupai.

Ja iesp&jams, §1 vieta paliek veltita projektam ar1 laika starp seminariem, saglabajot
materialus redzamus un pieejamus visiem, kas izmanto $o telpu: alternativs un efektivs veids,

ka iesaistit pargjos uznémuma darbiniekus taja, kas notiek starp §Tm ¢etram sienam.

Ieguvumi skoléniem:

Seminaru aktivitates nodroSina aktivu un pastavigu sabiedribas iesaisti, kas ir ieintereséta
pieredzét konkrétu iedzilinaSanos notikumos, kur personu individuala dimensija tiek
projicéta kolektivaja socialaja konteksta. Seminars ir apmacibas pieejas veids - pieredzes
pieeja, kas lauj apmainities ar idejam 360 gradu lenki. Seminars tika izveidots, lai veiktu
petijumu, nodroSinatu, ka nozares eksperti atbalsta kursu dalibniekus, daloties ar savu
profesionalitati un zinaSanam $aja joma, neveidojot vienvirziena un pasreferg&josu nodarbibu,

bet radot realu macibu pieredzi, plecu pie pleca ar tiem, kas piedalas sanaksmés.

Noderigas saites:

e http://meeting-hub.net/blog/cose-un-workshop

Co-funded by the

@ S VET B @ {1
ACUDEMY \/ e RISEBA @ APRE@A == """"" w “ Erasmus+ Programme

o Zanardeu' of the European Union


http://meeting-hub.net/blog/cose-un-workshop

(VED
&2, Naturally Sustainable

1.8. Digitalas koplietoSanas riki

Apraksts:
Ir grupa ar digitalo riku, ko izmanto, lai izveidotu aptaujas un kvizus:

e Mentimeter: izveido interaktivas prezentacijas un sanaksmes, lai kur jis atrastos. Tas
padara lietas daudz radosakas, tadgjadi radot radosaku un rotaligaku saikni starp
cilvekiem.

e Slido: Slido ir viegli lietojama jautajumu, atbilzu un aptauju platforma. Ta palidz
cilvekiem gut maksimalu labumu no sanaksmém un pasakumiem, aizpildot plaisu starp
runatajiem un auditoriju. Slido izmanto ikviens, kas v€las nodroSinat atklatu sarunu
klatienes vai virtuala sanaksmge.

e Pear Deck: $1 programma ne tikai nodrosina jusu slaidu prezentacijas, bet arT lauj
novertet jebkuru jisu slaidu skaitu. Skoléni var zZimét tieSi uz prezentacijas, ievadit savas
piezimes, pievienot skaitlus un simbolus, vai atbildét uz jautajumiem ar atbilzu
variantiem. Programmai ir arT draudziga integracija ar Google Slides, tap&c jus pat varat
laut studentiem petit ttmekli tieSi no lekcijas.

e KAHOOT: lietojtne, kas lauj izveidot macibu spéli vai viktorinu par jebkuru t€mu
jebkura valoda. Uznemiet tieSraides spéli ar jautajumiem uz liela ekrana vai kopigojiet
speli ar attalinatiem spélétajiem, vai pievienojieties Kahoot, izmantojot uznémeéja
noradito PIN kodu, un atbildiet uz jautajumiem sava ierice. Tas ir vienkarSi un spéles ir

jautri un izglitojosi.

Iespéjamas pedagogiskas maciSanas metodes, ko izmantot ar grupam klatienes

apstaklos:

Klases projekti, klases diskusijas, aktualo notikumu viktorinas, debates, diskusiju grupas,
izglitojoSas spéles, sp€lu tipa macibu plani,, vieslektori, individualie projekti, problémas

risinasana.
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Ieguvumi skoléniem:

e Paplasinatas darba un studiju iesp&jas (tieSsaiste un attalinati).

e DaliSanas ar zinaSanam, zinasanu un prasmju apgiisana.

e Savstarpgjas izptes process un sadarbibas tiklu veidosana.

e Vadibas prasmes.

Noderigas saites:

1.9.

e https://www.mentimeter.com/

e https://www.sli.do/about

e https://kahoot.com/

e https://www.peardeck.com/gooqgleslides

Digitalas koplietosanas riki: Padlet, Miro, Socrative

Apraksts:

ACUDEMY

Padlet: izmantojot Padlet, varat izveidot tieSsaistes zinojumu dgli, ko varat kopigot ar
jebkuru skolénu vai skolotaju. Vienkarsi dodiet viniem unikalo Padlet saiti. Padlet lauj

ievietot idejas anonimi vai ar savu vardu. Tas ir viegli lietojams un loti erts.

Miro ir tieSsaistes sadarbibas tafeles platforma, kas lauj sadalitam komandam efektivi
stradat kopa, sakot no prata veétras ar digitalajam Iimlapindm Iidz darba plismu
planoSanai un parvaldibai. Jus varat vienlaicigi veidot saturu, kopfondu sazinai,

limlapinas, mijiedarboties utt.

Socrative: jasu klases lietotne izklaidei, efektivai iesaistiSanai un vértéSanai "on-the-
fly". Ka jus varat zinat, vai jasu skoléns patieS8am saprot, ko jiis macat? Vienigais veids
ir ieglit atgriezenisko saiti no skoléniem un Socrative ir vienkarsojis atgriezeniskas saites
procesu. Neatkarigi no ta, vai vélaties talit€jus verte€jumus vai parbaudes péc kada laika,
Sis riks lauj jums uzraudzit klases darbu, lai parliecinatos, ka neviens neizvairas no
rupigas parbaudes. Socrative ir jautrs un saistoSs veértéSanas riks, kas darbojas dazadas

ieric€s un lauj jums uzzinat, ka skoléniem patieSam veicas. Jis varat ar1 viena mirkl1
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izveidot viktorinas un aptaujas savai klasei. Turklat tas skoléniem vienmer ir pieejams
bez maksas. Pamata pakete ir bez maksas, bet Pro pakete maksa 60 ASV dolaru par gada

abonementu.

Iespéjamas pedagogiskas maciSanas metodes, ko izmantot ar grupam klatienes

apstaklos:

Klases projekti, klases diskusijas, aktualo notikumu viktorinas, debates, diskusiju grupas,
izglitojoSas spéles, sp€lu tipa macibu plani, grupu diskusijas, vieslektori, individualie

projekti, problémas risinasana.

Ieguvumi skoléniem:
e PaplaSinatas darba un studiju iesp&jas (tieSsaist€ un attalinati).
e DaliSanas ar zinaSanam, zinaSanu un prasmju apgusana.
e Savstarpgjas izptes process un sadarbibas tiklu veidosana.

e Vadibas prasmes

Noderigas saites:

e https://lv.padlet.com/features

e https://miro.com

e https://www.socrative.com/

\J =8 /VETN e ‘ RS @ Co-funded by the
ACUDEMY [T aniiew. = RISEBA (&) °@ APRECA & ki


https://lv.padlet.com/features
https://miro.com/
https://www.socrative.com/

/VEDN
‘&2, Naturally Sustainable

11 SADALA

Potencialo seminaru saraksts

ACUDEMY ®  Z>RISEBA @ ‘@ APREGA R @ - Erasmus Programme

.wza!‘a.'deul e % of the European Union



&2, Naturally Sustainable

II sadala. Potencialo seminaru saraksts

Seminara nosaukums

Iesp&jamais seminars 1

1. MERKIS: Novérsta nabadziba (RISEBA)

Iesp&jamais seminars 2

2. MERKIS: Novérsts bads un ilgtsp&jiga
lauksaimnieciba (EPNG)

Iesp&jamais seminars 3

3. MERKIS: Laba veseliba un labklajiba (EPNG)

Iesp&jamais seminars 4

4. MERKIS: Kvalitativa izglitiba (KZP)

Iespgjamais seminars 5

5. MERKIS: Dzimumu lidztiesiba (APRECA)

Iesp€jamais seminars 6

6. MERKIS: Tirs tidens un sanitarija (ACU)

Iesp&jamais seminars 7

7. MERKIS: Pieejama un atjaunojama energija (LFI)

Iesp€jamais seminars 8

8. MERKIS: Cienigs darbs un ekonomiska izaugsme
(KZP)

Iesp&jamais seminars 9

9. MERKIS: Riipnieciba, inovacijas un infrastruktira
(APRECA)

Iesp&jamais seminars 10

10. MERKIS: Mazinata nevienlidziba (ACU)

Iesp€jamais seminars 11

11. MERKIS: Ilgtsp&jigas pilsétas un kopienas (KZP)

Iesp&jamais seminars 12

12. MERKIS: Atbildigs patérin$ un razosana (LFI)

Iesp€jamais seminars 13

13. MERKIS: Riciba klimata joma (APRECA)

Iesp&jamais seminars 14

14. MERKIS: Dziviba tideni (EPN)

Iesp€jamais seminars 15

15. MERKIS: Dziviba uz zemes (RISEBA)

Iesp&jamais seminars 16

16. MERKIS: Miers, taisnigums un laba parvaldiba
(RSMT, ACU)

Iesp€jamais seminars 17

17. MERKIS: Sadarbiba (RSMT)
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Iesp€jamais SDG 1
2.1. NOVERSTA NABADZIBA

1. seminars

PriekSmets(-i): Ilgtsp&ja

Temats: Novérsta nabadziba

Merki:
* Uzziniet vairak par SDG 1: definicija, terminologija un klasifikacija.

* lzziniet piemérus individuala, uznémuma un valsts limen.
» legistiet informaciju par mérisanas sisteému.

* ledvesmojieties no dazadam darbibam un gadijumu izpétes, lai panaktu pozitivu ietekmi.
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Izmantojamie digitalie materiali:

"Bez nabadzibas" https://naturallysustainable.global/ sadala "Izglitiba"
Mobila lietotne “GGBN aplikacija”

Youtube videoklipi "Izpratne par 12. mérki"
https://www.youtube.com/watch?v=puEWxGStQrE&t=18s

Rokasgramata "Vaditaju celvedis par aprites ekonomiku"

http://docs.wbcsd.org/2017/06/CEO_Guide_to_CE.pdf.

Spéle - 'Circula’ https://circula.fi/materiaalit

Iespéjama seminara gaita

1.

lesaistiet skoleénus diskusija par SDG 1 faktiem, kas vér§ misu uzmanibu uz globali
risinamajam problémam,;

Paskaidrojiet skoléniem 1. ilgtsp&jigas attistibas mérka galvenos uzdevumus un to nozimi
cina pret nabadzibu pasaulg;

Sniedziet skoléniem piemérus, ka pozitivi ietekmét personigo, uznémeéjdarbibas, regionalo
un valsts Iimeni;

Iepazistiniet vinus ar SDG 1 mériSanas sistému;

Paradiet 1su video vai divus par apspriezamo tému (skatiet video kolekciju).

Aiciniet skolénus izmantot lietotni, iegtistiet faktus un piemé&rus par biznesa idejam, ka

risinat SDG 1 jautajumus.

% Izmantojiet vairak sp€lu, pasakumu, aktivitasu, filmu, testu, gadijumu un vértésanas riku no

https://naturallysustainable.global/.
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Iesp€jamais SDG2

2.2. NOVERSTS BADS UN ILGTSPEJIGA
LAUKSAIMNIECIBA

2. seminars

PriekSmets(-i): Iigtsp&ja

Temats: Noversts bads un ilgtsp&jiga lauksaimnieciba

Merki:
» Uzziniet vairak par SDG 2: definicija, terminologija un klasifikacija.

* lzziniet piemérus individuala, uznémuma un valsts limen.
» legistiet informaciju par mérisanas sisteému.

* Jedvesmojieties no dazadiem gadijumu pé&tijumiem, lai panaktu pozitivu ietekmi.

&z ’: — m i : .-Eﬁ‘:"‘ @ - Co-funded by the
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Izmantojamie digitalie materiali:

* "'Novérsts bads un ilgtspéjiga lauksaimnieciba" vietne

https://naturallysustainable.global/ sadala "Izglitiba".

«  Youtube videoklipi "Izpratne par 2. mérki"

https://www.youtube.com/watch?v=puEWXxGStQrE&t=18s

+ Rokasgramata "Vaditaju celvedis par aprites ekonomiku"

http://docs.wbcsd.org/2017/06/CEO_Guide_to_CE.pdf.

« Spéle - 'Circula’ https://circula.fi/materiaalit

Iesp€jama seminara gaita:

1. Tesaistiet skolénus diskusija par faktiem par SDG 2, kas vér§ miisu uzmanibu uz globali
risinamajam problémam,;

2. Paskaidrojiet skoléniem 2. ilgtsp&jigas attistibas mérka galvenos uzdevumus un atbildiga
patérina un razosanas ietekmi uz pasauli;

3. Sniegt skoléniem piemérus, ka pozitivi ietekmét personigo, uznémgjdarbibas, regionalo un
valsts ITmeni;

4. lepazistiniet vinus ar SDG 2 meérjjumu sist€ému;

5. Paradiet 1su video vai divus par apspriezamo t€ému;

6. Aiciniet skolénus izmantot lietotni, ieglstiet faktus un piemé&rus par biznesa idejam, ka

risinat SDG 2 jautajumus.

% Izmantojiet vairak sp€lu, pasakumu, aktivitasu, filmu, testu, gadijumu un vertéSanas riku 3.

sadala un https://naturallysustainable.global/.
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Iesp&jamais

) 2.3. LABA VESELIBA UN LABKLAJIBA
3. seminars

PriekSmets(-i): Iigtspgja

Temats: Laba veseliba un labklajiba

» Uzziniet vairak par SDG 3: definicija, terminologija un klasifikacija.

* Ziniet gadijumu piemérus individuala, uzn@muma un valsts ITmeni.

» legistiet informaciju par mérisanas sisteému.

SDG 3

* Jedvesmojieties no dazadiem gadijumu pé&tijumiem, lai panaktu pozitivu ietekmi.

|

Izmantojamie digitalie materiali:

Acupemy |1 %, “=RISEBA (&) @ Aprcen B8= b
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+ "Laba veseliba un labklajiba" https://naturallysustainable.global/ sadala "Izglitiba".

* Mobilas lietojumprogrammas "GGBN” aplikacija;
*  Youtube videoklipi "Izpratne par 22. mérki"
https://www.youtube.com/watch?v=puEWXxGStQrE&t=18s

* Vairak spelu, gramatu un filmu skatieties 3. sadala par kolekcijam.

Iesp€jama seminara gaita

1. [Tesaistiet skolénus diskusija par faktiem par SDG 3, kas pievér§ miisu uzmanibu
problémam, kuras jarisina globala méroga;

2. lzskaidrojiet skoléniem 3. ilgtsp€jigas attistibas mérka galvenos mérkus un sabiedribas
labklajibas nozimi;

3. Sniedziet skoléniem piem&rus, ka pozitivi ietekmét personigo, uznéméjdarbibas, regionalo
un valsts Iimeni;

4. lepazistiniet vinus ar SDG 3 mérijjumu sist€ému;

5. Paradiet 1su video vai divus par apspriezamo teému.

6. Iesaistiet skolénus, izmantojot lietotni, ieglistiet faktus un piemerus par biznesa idejam SDG

3 jautajumu risinasana.

% Izmantojiet vairak sp€lu, pasakumu, aktivitasu, filmu, testu, vért€sanas riku no

https://naturallysustainable.global/.
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Iesp€jamais SDG 4
2.4. KVALITATIVA IZGLITIBA

seminars 4

PriekSmets(-i): Iigtspgja

Temats: Kvalitativa izglitiba

Merki:
* Uzziniet vairak par SDG 4: definicija, terminologija un klasifikacija.

*  Ziniet gadijumu piemérus individuala, uznémuma un valsts limeni.
+ legustiet informaciju par mériSanas sistému.

* Jedvesmojieties no dazadiem gadijumu pé&tijumiem, lai panaktu pozitivu ietekmi.

R S @ . — @ - Co-funded by the
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Izmantojamie digitalie materiali:

« "Kvalitativa izglitiba" https://naturallysustainable.global/ sadala "Izglitiba".

+  Mobilas lietojumprogrammas "GGBN” aplikacija

«  Youtube videoklipi 'Izpratne par mérki'

https://www.youtube.com/watch?v=puEWxGStQrE&t=18s

- Kolekcijas tresaja sadala

Iespéjama seminara gaita

1.

lesaistiet skolénus diskusija par faktiem par SDG 4, kas vérS misu uzmanibu uz globali
risinamajam problémam;

Izskaidrojiet skoléniem 4. ilgtsp&jigas attistibas mérka galvenos uzdevumus un izglitibas
bitisko ietekmi un lomu sabiedriba un tas attistiba;

Sniegt skoléniem piemérus, ka pozitivi ietekmé&t personigo, uznéméjdarbibas, regionalo un
valsts [Tmenti;

Iepazistiniet vinus ar SDG 4 mérfjumu sisteému;

Paradiet 1su video vai divus par apspriezamo t€ému;

Iesaistiet skolénus, izmantojot lietotni, iegiistiet faktus un piemé&rus par biznesa idejam, ka

risinat SDG 4 jautajumus.

% Izmantojiet vairak sp€lu, pasakumu, aktivitasu, filmu, testu, gadjjumu un vérteésanas riku no

https://naturallysustainable.global/.
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Iesp€jamais SDG 5
2.5. DZIMUMU LIDZTIESIBA

seminars 5

PriekSmets(-i): Ilgtsp&ja

Temats: Dzimumu lidztiesiba

Merki:
* Uzziniet vairak par SDG 5: definicija, terminologija un klasifikacija;

* Ziniet gadijumu piemérus individuala, uzn€muma un valsts ITmenf,
» legistiet informaciju par mérisanas sisteému;

* Jedvesmojieties no dazadiem gadijumu p&tijumiem, lai panaktu pozitivu ietekmi.

- o (VEDN = : RE: @ - Co-funded by the
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Izmantojamie digitalie materiali:

«  "Dzimumu Iidztiesiba" https://naturallysustainable.global/ sadala "Izglitiba".

+  Mobilas lietojumprogrammas 'GGBN aplikacija'

- Kolekcijas 3. sadala

Iespéjama seminara gaita

1. [lesaistiet skolénus diskusija par faktiem par SDG 5, kas vér§ misu uzmanibu uz globali
risinamajam problémam,;

2. lzskaidrojiet skoléniem 5. ilgtsp&jigas attistibas mérka galvenos uzdevumus un sabiedribas
veselibu saistiba ar diskriminacijas, vardarbibas un netaisnibas negativo ietekmi;

3. Sniedziet skoléniem piem&rus, ka pozitivi ietekmét personigo, uznéméjdarbibas, regionalo
un valsts ITmeni;

4. lepazistiniet vinus ar SDG 5 mérijjumu sist€ému;

5. Paradiet 1su video vai divus par apspriezamo teému.

6. Iesaistiet skoleénus, izmantojot lietotni, iegiistiet faktus un piem&rus par biznesa ideju

risinaSanu. SDG 5 jautajumiem.

% Izmantojiet vairak sp€lu, pasakumu, aktivitasu, filmu, testu, gadijumu un vérteésanas riku no

https://naturallysustainable.global/.
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Iesp&jamais

2.6. TIRS UDENS UN SANITARIJA

seminars 6

PriekSmets(-i): Iigtspgja

Temats: Tirs Gidens un sanitarija

Merki:
*  Uzziniet vairak par SDG 6: definicija, terminologija un klasifikacija.

* Ziniet gadijumu piemérus individuala, uzn€muma un valsts Iiment.

+ legustiet informaciju par mériSanas sistému.

* Jedvesmojieties no dazadiem gadijumu pé&tijumiem, lai panaktu pozitivu ietekmi.

L s Co-funded by th
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Izmantojamie digitalie materiali:

«  "Tirs iidens un sanitarija" https://naturallysustainable.global/ sadala "Izglitiba".

+  Mobilas lietojumprogrammas "GGBN” aplikacija.

«  Skatit kolekcijas 3. sadala.

Iespéjama seminara gaita

1. [Iesaistiet skolénus diskusija par faktiem par SDG 6, kas vér§ miisu uzmanibu uz globali
risinamajam problémam,;

2. Paskaidrojiet skoléniem 6. ilgtsp&jigas attistibas merka galvenos uzdevumus un tdens
nepiecieSamibu visai pasaules iedzivotaju eksistencei;

3. Sniegt skoléniem piemérus, ka pozitivi ietekmét personigo, uznémejdarbibas, regionalo un
valsts ITmeni;

4. lepazistiniet vinus ar SDG 6 mérijjumu sisteému;

5. Paradiet 1su video vai divus par apspriezamo teému.

6. lesaistiet skolénus, izmantojot lietotni, ieglistiet faktus un piemérus par biznesa idejam, ka

risinat SDG 6 jautajumus.

% Izmantojiet vairak sp€lu, pasakumu, aktivitasu, filmu, testu, gadijumu un vérté$anas riku no

https://naturallysustainable.global/.
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Iesp€jamais

) 2.7. PIEEJAMA UN ATJAUNOJAMA ENERGIJA
seminars 7

PriekSmets(-i): Ilgtsp&ja

Temats: Pieejama un atjaunojama energija

* Uzziniet vairak par SDG 7: definicija, terminologija un klasifikacija
* Ziniet gadijumu piemérus individuala, uzn€muma un valsts ITment.
» legistiet informaciju par mérisanas sisteému.

* Jedvesmojieties no dazadiem gadijumu pé&tijumiem, lai panaktu pozitivu ietekmi.

Izmantojamie digitalie materiali:

- o (VEDN = : RE: @ - Co-funded by the
ACUDEMY [+ 5 = RISEBA (&) ‘@ APRECA Mg~ Euee Frrne
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"Pieejama un atjaunojama energija' vietné https://naturallysustainable.global/ sadala

"Izglitiba".

Youtube videoklipi "030 SDG 7: Pieejama un atjaunojama energija"
https://www.youtube.com/watch?v=Jf]LmgAP16A un "Izpratne par 7. merki"
https://www.youtube.com/watch?v={IWfQoycRPE &t=49s.

Rokasgramata "Vaditaju celvedis par aprites ekonomiku"

http://docs.wbcsd.org/2017/06/CEO_Guide_to_CE.pdf.

Spele - 'Circula’ https://circula.fi/materiaalit

Iespéjama seminara gaita

1.

lesaistiet skolénus diskusija par faktiem par SDG 7, kas vérS miisu uzmanibu uz globali
risinamajam problémam,;

Paskaidrojiet skoléniem 7. ilgtsp€jigas attistibas mérka galvenos uzdevumus un energijas
patérina saistibu ar klimata parmainam;

Sniegt skoléniem piemérus, ka pozitivi ietekmét personigo, uznémgjdarbibas, regionalo un
valsts ITmeni;

Iepazistiniet vinus ar SDG 7 mériSanas sistému;

Paradiet 1su video vai divus par apspriezamo tému.

Iesaistiet skolénus, izmantojot lietotni, iegiistiet faktus un piem&rus par biznesa idejam, ka

risinat SDG 7 jautajumus.

% Izmantojiet vairak sp€lu, pasakumu, aktivitasu, filmu, testu, gadijumu un vérté$anas riku no

https://naturallysustainable.global/.
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Iesp€jamais SDG 8
2.8. CIENIGS DARBS UN EKONOMISKA IZAUGSME

seminars 8

PriekSmets(-i): Ilgtsp&ja

Temats: Cienigs darbs un ekonomiska izaugsme

Merki:
* Uzziniet vairak par SDG 8: definicija, terminologija un klasifikacija

* Ziniet gadijumu piemérus individuala, uznémuma un valsts ITmeni.
+ legustiet informaciju par mériSanas sistému.

* ledvesmojieties no dazadiem gadijumu pétijjumiem, lai panaktu pozitivu ietekmi.

‘Nzané.rd?“." e of the European Union
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Izmantojamie digitalie materiali:

*  "Cienigs darbs un ekonomika izaugsme"" https://naturallysustainable.global/ sadala
"Izglitiba".

«  Youtube videoklipi "#GlobalGoals 8: Decent Work and Economic Growth - Can you
make it happen?" https://www.youtube.com/watch?v=7Adj7Bue_e8 un
"AROUNDTHEWORLD.COOP | COOPS & SDGs | SDG 8: Decent Work and
Economic Growth™ https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=2T16wwDnO7E.

«  Spéle - 'SDGAME! https://gisaction.com/sdgame/#gioca un 'Go Goals!" https://go-
goals.org/

«  Skatit kolekcijas 3. sadala

Iespéjama seminara gaita

1. [lesaistiet skolénus diskusija par faktiem par SDG 8, kas vér§ misu uzmanibu uz globali
risinamajam problémam;

2. lzskaidrot skoléniem 8. ilgtspg€jigas attistibas mérka galvenos uzdevumus un veicinat
izpratni par darba tiesibam, pienakumiem un tiesibam,;

3. Sniegt skoléniem piem&rus, ka pozitivi ietekmét personigo, uznémeéjdarbibas, regionalo un
valsts limeni;

4. lIepazistiniet vinus ar SDG 8 mériSanas sistemu;

5. Paradiet 1su video vai divus par apspriesto t€mu;

6. Iesaistiet skolénus, izmantojot lietotni, iegiistiet faktus un piemé&rus par biznesa idejam, ka
risinat SDG 8 jautajumus.

% Izmantojiet vairak sp€lu, pasakumu, aktivitasu, filmu, testu, gadjjumu un vérteésanas riku no

https://naturallysustainable.global/.
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i 2.9. RUPNIECIBA, INOVACIJAS UN
9. darbnica INFRASTRUKTORA

Iesp&jamais SDG 9

PriekSmets(-i): Ilgtsp&ja

Temats: Rupnieciba, inovacijas un infrastruktiira

* Uzziniet vairak par SDG 9: definicija, terminologija un klasifikacija
* Ziniet gadijumu piemé&rus individuala, uzn@muma un valsts ITmeni.
* Jegistiet informaciju par mérisanas sistému

* Jedvesmojieties no dazadiem gadijumu pé&tijumiem, lai panaktu pozitivu ietekmi.
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Izmantojamie digitalie materiali:

*  "Rupnieciba, inovacijas un infrastruktaira" https://naturallysustainable.global/ sadala

"Izglitiba".
« Mobila lietotne "GGBN aplikacija

«  Youtube video "Izpratne par 9. merki"

https://www.youtube.com/watch?v=puEWXxGStQrE&t=18s

- Skatit kolekciju 3. sadala

Iespéjama procediira

1. TIesaistiet skolénus diskusija par faktiem par SDG 9, kas vér§ miisu uzmanibu uz globali
risinamajam problémam;

2. lzskaidrojiet skoléniem 9. ilgtspg&jigas attistibas mérka galvenos mérkus un problémas, kas
saistitas ar nevienm@&rigu rupniecibas un tehnologiju attistibas tempu dazados pasaules
regionos;

3. Sniegt skoléniem piemerus par gadijjumiem, kas pozitivi ietekm& personigo,
uznémgéjdarbibas, regionalo un valsts limeni;

4. lepazistiniet vinus ar SDG 9 mériSanas sisteému;

5. Paradiet 1su video vai divus par apspriezamo t€mu;

6. lesaistiet skolénus, izmantojot lietotni, iegiistiet faktus un piemérus par biznesa idejam, ka

risinat SDG 9 jautajumus.

% Izmantojiet vairak sp€lu, pasakumu, aktivitasu, filmu, testu, gadijumu un vérté$anas riku no

https://naturallysustainable.global/.
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Iesp€jamais SDG 10
2.10. MAZINATA NEVIENLIDZIBA

seminars 10

PriekSmets(-i): Ilgtsp&ja

Temats: Mazinata nevienlidziba

*  Uzziniet vairak par SDG 10: definicija, terminologija un klasifikacija
* Ziniet gadijumu piemérus individuala, uznémuma un valsts limeni.
+ legustiet informaciju par mériSanas sistému

* ledvesmojieties no dazadiem gadijumu pétijjumiem, lai panaktu pozitivu ietekmi.

- o (VEDN = : RE: @ - Co-funded by the
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Izmantojamie digitalie materiali:
»  "Mazaka nevienlidziba" https://naturallysustainable.global/ sadala "Izglitiba".

+  Mobilas lietojumprogrammas "GGBN aplikacija

Youtube videoklipi "SDG 10 Samazinata nevienlidziba

https://www.youtube.com/watch?v=J00gxrc3Cns un

Skatiet kolekciju 3. sadala

Iespéjama seminara gaita:

1. lesaistiet skoleénus diskusija par faktiem par SDG 10, kas vér§ misu uzmanibu uz globali
risinamajam problémam;

2. lzskaidrojiet skoleéniem 10. ilgtsp&jigas attistibas mérka galvenos mérkus un atbildiga paterina
un razoSanas ietekmi uz pasauli;

3. Sniegt skoléniem piemérus, ka pozitivi ietekmé&t personigo, uznémgjdarbibas, regionalo un
valsts lTmeni;

4. lepazistiniet vinus ar SDG 10 mériSanas sisteému;

5. Paradiet 1su video par apspriesto t€ému;

6. Iesaistiet skolénus, izmantojot lietotni, ieglistiet faktus un piemérus par biznesa idejam, ka

risinat SDG 10 jautajumus.

4

% Izmantojiet vairak spelu, pasakumu, aktivitasu, filmu, testu, gadijumu un vértésanas riku no
i) ) s ’ )

https://naturallysustainable.global/.
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Iesp€jamais SDG 11
2.11. ILGTSPEJIGAS PILSETAS UN KOPIENAS

seminars 11

PriekSmets(-i): Ilgtsp&ja

Temats: Ilgtsp&jigas pils€tas un kopienas

Merki:
*  Uzziniet vairak par SDG 11: definicija, terminologija un klasifikacija

* Ziniet gadijumu piemérus individuala, uznémuma un valsts ITmeni.
» Jegistiet informaciju par mérisanas sistému

* Jedvesmojieties no dazadiem gadijumu petijumiem, lai panaktu pozitivu ietekmi

Izmantojamie digitalie materiali:

— o Co-funded by th
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"llgtspejigas pilsétas un kopienas" https://naturallysustainable.global/ sadala "Izglitiba".
Mobilas lietojumprogrammas "GGBN aplikacija

Youtube video: 'Creating Sustainable Cities' https://www.youtube.com/watch?v=ViJlJh-
BNg@8 un 'Milan Vertical Forest Turns 5'
https://www.youtube.com/watch?v=XXRu_gMhRbs un

Spéle "Play the City" https://www.playthecity.eu

Skatit kolekcijas 3. sadala

Iespéjama seminara gaita

1.

2

Iesaistiet skoleénus diskusija par faktiem par SDG 11, kas v&r§ miisu uzmanibu uz globali
risinamajam problémam;

Paskaidrojiet skoléniem 11. ilgtsp&jigas attistibas mérka galvenos mérkus un viedo pilsétu
ietekmi uz pasauli;

Sniegt skoléniem piemérus, ka pozitivi ietekmét personigo, uznéméjdarbibas, regionalo un
valsts ITmeni;

Iepazistiniet vinus ar SDG 11 mériSanas sistemu;

Paradiet 1su video vai divus par apspriesto teému,

Iesaistiet skolénus, izmantojot lietotni, iegiistiet faktus un piemé&rus par biznesa idejam, ka

risinat SDG 11 jautajumus.

% Izmantojiet vairak spelu, pasakumu, aktivitasu, filmu, testu, gadijumu un veértésanas riku no
i) ) s ’ )

https://naturallysustainable.global/.
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Iesp€jamais SDG 12
2.12. ATBILDIGS PATERINS UN RAZOSANA

seminars 12

PriekSmets(-i): Iigtspgja

Temats: Atbildigs patérin$ un razoSana

Merki:
*  Uzziniet vairak par SDG 12: definicija, terminologija un klasifikacija

* Ziniet gadijumu piemérus individuala, uzn€muma un valsts Iimeni.
+ legustiet informaciju par mériSanas sistemu

* ledvesmojieties no dazadiem gadijumu pétijjumiem, lai panaktu pozitivu ietekmi.
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Izmantojamie digitalie materiali:

«  "Atbildigs patérin$ un raZo$ana" https://naturallysustainable.global/ sadala "Izglitiba".

«  Youtube videoklipi "Izpratne par 12. mérki"
https://www.youtube.com/watch?v=puEWXxGStQrE&t=18s

- Rokasgramata "Vaditaju celvedis par aprites ekonomiku"

http://docs.wbcsd.org/2017/06/CEO_Guide_to CE.pdf.
«  Spéle - 'Circular' https://circula.fi/materiaalit

- Skatiet kolekcijas 3. sadala

Iesp€jama seminara gaita

1. [Tesaistiet skolénus diskusija par faktiem par SDG 12, kas veér§ miisu uzmanibu uz globali
risinamajam problémam,;

2. Paskaidrojiet skoléniem 12. ilgtsp€jigas attistibas mérka galvenos uzdevumus un atbildiga
patérina un razoSanas ietekmi uz pasauli;

3. Sniegt skoléniem piemérus, ka pozitivi ietekmét personigo, uznémgjdarbibas, regionalo un
valsts ITmeni;

4. lepazistiniet vinus ar SDG 12 meériSanas sistemu;

5. Paradiet 1su video par apspriesto teému;

6. Iesaistiet skolénus, izmantojot lietotni, iegtistiet faktus un piemérus par biznesa idejam, ka

risinat SDG 12 jautajumus.

*Izmantojiet vairak sp€lu, pasakumu, aktivitaSu, filmu, testu, gadijumu un vértésanas riku no

https://naturallysustainable.global/.
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seminars 13

Iesp€jamais SDG 13
2.13. RICIBA KLIMATA JOMA

PriekSmets(-i): Iigtspgja

Temats: Riciba klimata joma

Merki:
» Uzziniet vairak par SDG 13: definicija, terminologija un klasifikacija

* Ziniet gadijumu piemé&rus individuala, uzn€muma un valsts ITment.
» Jegistiet informaciju par mérisanas sistému

* Jedvesmojieties no dazadiem gadijumu petijumiem, lai panaktu pozitivu ietekmi

Izmantojamie digitalie materiali:

A/ = VET . Co-funded by the
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+ "Riciba klimata joma" vietné https://naturallysustainable.global/ sadala "Izglitiba".

+  Youtube videoklipi "M&s dzivojam no ta", "Viena plan&ta" https://youtu.be/GfO-30ir-gM

+  Celvedis jaunieSiem "Mezi

« Spéle - "New Shores - A simulation for climate and democracy™

https://newshores.socialsimulations.org/

« Kolekcijas 3. sadala

Iesp€jama seminara gaita

1. lesaistiet skolénus diskusija par faktiem par SDG 13, kas vér§ misu uzmanibu uz globali
risinamajam problémam;

2. lzskaidrojiet skoléniem 13. ilgtsp&jigas attistibas mérka galvenos mérkus un klimata straujo
negativo parmainu raditas briesmas;

3. Sniegt skoléniem piemérus, ka pozitivi ietekmé&t personigo, uznémgjdarbibas, regionalo un
valsts ITmenti;

4. lIepazistiniet vinus ar SDG 13 mériSanas sisteému;
Paradiet 1su video vai divus par apspriezamo t€ému;

6. Iesaistiet skolénus, izmantojot lietotni, ieglstiet faktus un piemérus par biznesa idejam, ka

risinat SDG 13 jautajumus.

% Izmantojiet vairak spelu, pasakumu, aktivitasu, filmu, testu, gadijumu un vértésanas riku no
i) ) s ’ )

https://naturallysustainable.global/.

Co-funded by the

@ o e o AN
ACUDEMY ‘,AZH'?"!:«?."T;!S!‘EL, <> R|$EBA @ APRE@A =; ...... w - Erasmus+ Programme

of the European Union


https://naturallysustainable.global/
https://youtu.be/GfO-3Oir-qM
https://newshores.socialsimulations.org/

VET
&, Naturally Sustainable

Iesp€jamais SDG 14
2.14. DZIVIBA UDENI

14. seminars

PriekSmets(-i): Ilgtsp&ja

Temats: Dziviba udeni

Merki:
*  Uzziniet vairak par SDG 14: definicija, terminologija un klasifikacija

* Ziniet gadijumu piemérus individuala, uzn€muma un valsts Iimeni.
+ legustiet informaciju par mériSanas sistému

* ledvesmojieties no dazadiem gadijumu pétijjumiem, lai panaktu pozitivu ietekmi.

Izmantojamie digitalie materiali:

R S m . — @ - Co-funded by the
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* "Dziviba iident" vietng https://naturallysustainable.global/ sadala "Izglitiba
+ Mobilas lietojumprogrammas "GGBN aplikacija
«  Youtube videoklipi "M&s dzivojam no ta", "Viena plan&ta" https://youtu.be/GfO-30ir-qM

« Spéle - "New Shores - A simulation for climate and democracy"

https://newshores.socialsimulations.org/

- Skatiet kolekcijas 3. sadala

Iespéjama procediira

1. Vadiet skoleéniem diskusiju par faktiem par SDG 14, kas ver§ misu uzmanibu uz to globali
risinamam problémam,;

2. Paskaidrojiet skoléniem 14. ilgtsp€jigas attistibas mérka galvenos mérkus un bitisko
nepiecieSamibu nodroSinat okeana un jiras dzivas dabas aizsardzibu no piesarnojuma;

3. Sniedziet skoléniem piem@rus par gadijumiem, kas pozitivi ietekm& personigo,
uznéméjdarbibas, regionala un valsts [imenf,

4. lepazistiniet vinus ar SDG 14 mériSanas sistému;

5. Paradiet 1su video vai divus par apspriesto tému;

6. lesaistiet skolénus, izmantojot lietones, iegiistiet faktus un piemérus par biznesa idejam, ka

risinat SDG 14 jautajumus.

« Izmantojiet vairak sp&lu, pasakumu, aktivitasu, filmu, testu, gadijumu un vértésanas riku no

https://naturallysustainable.global/.
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seminars 15

Iesp€jamais SDG 15
1.15. DZIVIBA UZ ZEMES

PriekSmets(-i): Iigtspgja

Temats: Dziviba uz zemes

Merki:
»  Uzziniet vairak par SDG 15: definicija, terminologija un klasifikacija.

* Ziniet gadijumu piemérus individuala, uznp€muma un valsts Iiment.
+ legustiet informaciju par mériSanas sistému.

» ledvesmojieties no biznesa idejam, kas pozitivi ietekme uznémumu.

ACUDEMY _®  ZxRISEBA (&) ‘@ APREGA RE oy [l o e
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Izmantojamie digitalie materiali:

* Seminara prezentacija "Dzive uz sauszemes" vietng

https://naturallysustainable.global/ sadala 'Tzglitiba'

Mobilas aplikacijas "GGBN aplikacija" un "Picture this

+ Youtube videoklipi "Me&s no ta dzivojam
https://www.inspiringinquiry.com/sustainable-goals/15-life-on-land un
"Viena planéta™ https://youtu.be/GfO-30ir-gM

+ Celvedis jaunieSiem "Mezi”.

Skatiet kolekcijas no 3. sadalas.

Iesp€jama seminara gaita

1. lesaistiet skolénus diskusija par faktiem par SDG 15, kas veér§ miisu uzmanibu uz globali
risinamajam problémam,;

2. Paskaidrojiet skoléniem galvenos virzienus, ka cilveks ietekme dzivi uz zemes;

3. Sniegt skoléniem piemerus, ka pozitivi ietekmét personigo, uznémejdarbibas, regionalo un
valsts [Tmeni;

4. lepazistiniet vinus ar SDG 15 meériSanas sistemu;

5. Paradiet 1su video vai divus par apspriezamo t€mu.

6. lesaistiet skolénus, izmantojot lietotni augu un slimibu noteikSana, lai izarstétu un/vai

iegiitu faktus un piemérus par biznesa idejam SDG 15 problému risinaSanai.

................................................

B Peneen Ty

Discover 4 Intriguing Reasons to Choose PictureThis

¥ N w

Ldesnfy chaty wem & vasg Toewt and prevent pham "o e gy phasmy Gt S and ks Sor por
Secnees Ity gt e

+ Izmantojiet vairak spélu, pasakumu, aktivitasu, filmu, testu, gadijumu un vértéSanas riku no

https://naturallysustainable.global/.
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Iesp&jamais

seminars 16

SDG 16

2.16. MIERS, TAISNIGUMS UN LABA PARVALDIBA

PriekSmets(-i): Iigtspgja

Temats: Miers, taisnigums un laba parvaldiba

Merki:

Uzziniet vairak par SDG 16: definicija, terminologija un klasifikacija
Ziniet gadijjumu piemérus individuala, uznp€muma un valsts ITmen.

Iegiistiet informaciju par mériSanas sistému

Iedvesmojieties no dazadiem gadijumu pétijumiem, lai panaktu pozitivu ietekmi.
— - .

Izmantojamie digitalie materiali:
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"Miers, taisnigums un laba parvadiba’* https://naturallysustainable.global/ sadala

"Izglitiba".

« Youtube videoklipi "2030- SDG 16 - Miers, taisnigums un spécigas institticijas - Ted
talks" https://www.youtube.com/watch?v=6aqY-iY7s_Q un "SDGs Explained: #16
Peace, Justice and Strong Institutions™ (Griffith University)

https://www.youtube.com/watch?v=0Q1s_Z50Vsk.

- Spele - "New Shores - A simulation for climate and democracy"
https://newshores.socialsimulations.org/

+ Kolekcijas no 3. sadalas

Iesp€jama seminara gaita:

1. [lesaistiet skolénus diskusija par faktiem par SDG 16, kas v&r§ misu uzmanibu uz globali
risinamajam problémam,;

2. Paskaidrojiet skoléniem 16. ilgtsp€jigas attistibas mérka galvenos uzdevumus un biitisko
nepiecieSamibu pec miermiligakas, taisnigakas un ieklaujosakas sabiedribas;

3. Sniegt skoléniem piemérus, ka pozitivi ietekmét personigo, uznéméjdarbibas, regionalo un
valsts ITmeni;

4. lepazistiniet vinus ar SDG 16 mériSanas sistemu;

5. Paradiet 1su video vai divus video par apsprieZamo t€mu;

6. Iesaistiet skolénus, izmantojot lietotni, iegtistiet faktus un piemérus par biznesa idejam, ka

risinat SDG 16 jautajumus.

% Izmantojiet vairak sp€lu, pasakumu, aktivitasu, filmu, testu, gadijumu un vérté$anas riku no

https://naturallysustainable.global/.
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seminars 17

Iesp€jamais SDG 17
2.17. SADARBIBA

PriekSmets(-i): Ilgtsp&ja
Temats: Sadarbiba

Merki:
* Uzziniet vairak par SDG 17: definicija, terminologija un klasifikacija

* Ziniet gadijumu piemérus individuala, uzn€muma un valsts Iimeni.
+ legustiet informaciju par mériSanas sistému

* ledvesmojieties no partneribas sadarbibam, lai panaktu pozitivu ietekmi.

Izmantojamie digitalie materiali:

* Seminara prezentacija "Partneriba mérku sasniegSanai" vietné

Acupemy i1 , ®  Z>RISEBA (D) ‘@ APRECA BE=— oy [ =i

5 of the European Union
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https://naturallysustainable.global/ sadala "Izglitiba".

» SDG partneribas platforma https://sdgs.un.org/partnerships

» Mobilas lietojumprogrammas "GGBN aplikacija

* Youtube videoklipi "SDG 17: Akademiskais ieskats partneribas mérku sasniegSanai"

https://www.youtube.com/watch?v=0XQmDy2WG04 un/vai "SDGs Explained: #17
Partneribas mérku sasniegSanai” https://www.youtube.com/watch?v=NJtHd5 Q0zA

* Léna cilvéka celvedis pasaules glabsana

https://www.un.org/sustainabledevelopment/takeaction/

* Spéle - Ka izveidot finansu krizi

https://www.nfb.ca/interactive/how to create a financial crisis/

Iesp€jama seminara gaita

1.

N oo g &

Iesaistiet skolénus diskusija par faktiem par SDG 17, kas vér§ miisu uzmanibu uz
partneribas nozimi visos Itmenos un globali risinamajam problémam;

Paskaidrojiet skoléniem galvenos partneribas virzienus starp valdibam, privato sektoru
un pilsonisko sabiedribu;

Sniedziet skoléniem piemérus, ka pozitivi ietekmét personigo, uznéméjdarbibas,
regionalo un valsts [imeni;

Apsprieziet dazados regionos Tstenotas vertigas partneribas;

Iepazistiniet vinus ar SDG 17 mériSanas sisteému;

Iesaistit skolénus, izmantojot lomu spéles un debates par daziem SDG 17 mérkiem;
Iepazistieties ar faktiem un piemériem par biznesa idejam, ka risinat SDG 17

jautajumus.

+ Izmantojiet vairak spélu, pasakumu, aktivitasu, filmu, testu, gadijumu un vértéSanas riku no

https://naturallysustainable.global/.
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Novertésana un izvertesana
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[T sadala - NovertéSana un izvertéSana

Iigtspéjas noveértesanas un izverteSanas stratifikacija un attistiba ES valstis

S1 sadala sniedz ieskatu novértéSanas riku analizg, turklat platforma ir pieejami visi
novértésanas riki un to prezentacijas. Skatit htpps://naturallysustainable.global sadalu

“Noverté$ana un izverté$ana.”
Abstrakts

Pastav vairakas novertéSanas un izvert€Sanas strat€gijas un riki, ko uzpémumi un
organizacijas izmanto, Istenojot ilgtsp&jibas politiku. Tomé&r uznemumi saskaras ar
visdazadakajam pieejam un ierobezojumiem resursu joma, un tiem ir janosaka izvéles
prioritates. Sasniedzot augstaku ilgtsp&jas [imeni, uznémumi tiecas pilniba izmantot savu
potencialu. Tap&c ir loti svarigi, lai uznéméjsabiedribas un bezpelnas organizacijas izprastu
progresa posmus, krit€rijus un to izplatibu starp novertéSanas metodém starptautiska meroga.
Pasreizgjie petijumi sniedz atbalstu uzn@émumiem un pétniekiem, un analiz&tas sist€mas ne
tikai dod labumu atseviskiem uznémumiem, bet ari veicina ilgtsp&jibas dominances
vispargjos panakumus.

ST raksta galvenais mérkis ir sniegt sistematizétu un padzilindtu vérteSanas slanu
stratifikacijas metoZu un pieeju analizi, kriteriju klasifikaciju, paplasinot to 11dz tendencu un
tendencu klasifikacijai septinas ES valstis. Pétjjums veikts, pamatojoties uz bibliografisko
parskatu un septinu partnervalstu pieredzi ES stratégiskas partneribas projekta "Dabiski
ilgtspejigi 2022. - 2023. gada" ietvaros. Sis pétijums atklaj visu attistibas virzienu klastu un
mérogu labas prakses noveértéSana, stradajot ar ilgtsp&jas jautajumiem, nosakot aktualo
ietvaru un identificgjot domingjosos komponentus visa metasist€éma pieejas, lai noskirtu,
attistitu un atbalstitu uzn€mumus un organizacijas ilgtsp&jas joma. Projekta ietvaros veikta
petijuma galvena darba kartiba ir iesaistit izglitibas iestades, taCu pé€tijums ir paplasinats,
aptverot visu strukttiru spektru.

Atslegas vardi: ilgtspga, novertéSana, noverte§jums, uznémejdarbibas subjekti,
organizacijas.
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3.1. levads

Ilgtsp&jas noveértésanas instrumenti un iniciativas paslaik ietekmé ilgtspéjibas stratégijas un
darbibas gan pelnas, gan bezpelnas organizacijas un struktiras. Komercsabiedribas saskaras
ar pieaugosu pieprasijumu péc ilgtspejibas darbiba un spiedienu uz parskatu standartiem un
novértésanas sisttmam. Tomér jautdjumu apjoms apvienojuma ar ierobezotu resursu bazi,
zinaSanam un sp&jam radija priekSnosacijumus metozu analizei un klasifikacijai, lai
atvieglotu vért€jamo faktoru prioritasSu noteikSanu un sversanu. Savukart izglitibas iestades
(VD) ir viens no ietekmigakajiem ilgtsp&jibas un ilgtsp&jigas attistibas koncepciju istenosanas
elementiem, un to 1€émumi ietekmé kopienu un regionu ekonomisko, socialo un vides
dimensiju. Sabiedriba no tam sagaida, ka tas izglitos jaunieSus un sniegs ieguldijumu
sabiedribas laba. Joprojam nav skaidras izpratnes par to, ka integrét ilgtsp&ju sisteémas, nav
vadliniju ricibai, nav kontrolsaraksta, kas biitu vienlidz noderigs visam EI vai ko var&tu
piemérot visas EI. lestades ir parak atSkirigas p&c to juridiskas formas (privatas vai
publiskas), atrasanas vietas (lauku vai lielpilsétas) vai lieluma (mazas un specializétas vai
lielas, kas piedava pilnu fakultasu klastu). Lai struktur@tu un novertétu Ilgtsp&jigas zinoSanas
un novert€Sanas faktoru nozimi un izplatibu, ir javeic pétijums, kas sastav no literatiras
analizes par So tematu, izmantojot bibliometrisko analizi, un gadijumu izpéte, kas ilustré
dazadus kontekstus, kuros Ilgtsp&jigas zinoSanas un novértésanas metode tiek izmantota ka

metode.

3.2. Bibliometriska analize

Izejas dati bibliometriskajai analizei tika iegiiti no Scopus. No dazadam akadémiskajam
datubazeém Scopus tika izv€leta, jo ta plasi aptver kvalitativus recenzeétus pétijumus, kas
saistiti ar §1 petjjuma t€mu. Lai noteiktu literattiras mekleSanas robeZas, meés aprobeZojamies
ar darbiem, kas veltiti ilgtsp€jibas zinoSanai, novertésanai un izvértéSanai. Més izmantojam
Sadu plasu mekleSanas virkni, kas ietver dazadus ar ilgtsp&ju saistitu terminu variantus:
("Ilgtspgja" UN "zinoSana") VAI ("llgtspgja" UN "noveérteéSana") VAI ("ligtspgja" UN
"novertesana"). ST meklesanas virkne tika veidota, pamatojoties uz iepriek$gjiem literatiiras

parskatiem par ilgtsp&jigas attistibas zinoSanu un novértéSanu. Ta tika izstradata iterativa
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veida. Citiem vardiem sakot, m&s sakam ar sakotn&jo mekl€Sanas virkni un to atjauninajam
péc tam, kad parbaudijam no Scopus sanemtos rezultatus. Tas tika atkartots lidz bridim, kad,
pievienojot attiecigos terminus, netika iegiiti papildu elementi. P&c literatiiras mekleéSanas
2023. gada 24. augusta tika atrasti 5000 dokumenti. M&s nenoteicam nekadus ierobezojumus

attieciba uz publikacijas gadu. Sie dokumenti tika izmantoti bibliometriskai analizei.

Bibliometriskajai analizei tika izmantots VOSviewer. No dazadam bibliometriskas analizes
metodém mes izmantojam lidzskan&Sanas analizi (1. attels), jo v€l§jamies noteikt galvenos
terminus un tematiskas pétniecibas jomas. Galigais rezultats ir mezglu un saisu tikls, kura
mezglu lielums ir proporcionals IidzskangSanas bieZumam, bet saiSu platums ir
proporcionals saiknes stiprumam starp mezgliem. Termini, kas ir savstarp€ji ciesi saistiti,

veido tematiskus klasterus un ir att€loti atseviskas krasas.

Saja iedala ir sniegti un apspriesti iegiitie rezultati, ka ari veikta to salidzinasana ar

literatiras datiem.
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Kopsakaribu analize (1. att€ls) liecina, ka ilgtsp€jibas zinosSana, novertéSana un izvertéSana

ir savstarpgji ciesi saistitas. No bibliometriskas analizes var izdalit Cetras galvenas

tematiskas jomas.

Klasteru ietvaros tika atlasiti 15 atslégvardi ar vislielako svaru, kas aprakstiti 1. tabula.

Tabula 1- Visvairak svértie atslégvardi (VOSviewer)

Atslegvards Kopgjais saites Notikumi
stiprums
1 ligtspgja 11518 2072
2 Ilgtsp&jiga attistiba 11294 1607
3 | Raksts 9152 738
4 | Cilveks 6090 607
5 Dzives cikls 5404 523
6 | letekme uz vidi 4801 451
7 Dzives cikla novertejums 4482 416
8 Cilveki 4160 424
9 Leémumu pienemsana 3040 417
10 | Vides ilgtspeja 3019 262
11 | Klimata parmainas 2661 312
12 | Sievietes 2263 193
13 | Siltumnicefekta gazes 1852 160
14 | Riska noveértejums 1778 248
15 | Globala sasil$ana 1529 153

Tematiskas jomas ir apkopotas katra klasterT, un katra klasterT ir uzskaititi atslégvardi (ka

paradits 2. tabula). Katra kategorija ir nosaukta, noradot katras kategorijas ikoniskos

atslégvardus.

Tabula 2- Atslégvardi katra klastert (VOSviewer)

Klastera krasa

Tematiskas jomas

Atslégas vardi
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Zala ligtsp&ja/energija Ilgtspéjiga attistiba, lemumu pienemsana, vides
novertéjums, energijas izmantosana,

energoefektivitate, siltumnicefekta gazes.

Zilais Cilveks/veseliba Raksts, cilvéks, kontroléts pétijums, rezultatu

novertejums, piecaugusais, izglitiba, sabiedribas

veseliba
Dzeltenais Dzives cikls/ietekme uz | Dzives cikls, ietekme uz vidi, vides ilgtspg&jiba,
vidi dzives cikla noveértéjums, bioenergijas otrreizéja
parstrade.
Sarkanais Klimata parmainas Klimata parmainas, riska novertéjums, zemes

izmanto$ana, lauksaimnieciba, tidens
apsaimnieko$ana/attiriSana, ekosist€éma, pilsétu

attistiba, tidensapgade.

Doming zalais klasteris, kas ir versts uz tadiem jautajumiem ka ilgtsp€jiga attistiba, [Emumu
pienemsana, vides novert&jums, energijas izmanto$ana, energoefektivitate, siltumnicefekta
gazes. Nav parsteidzoSi, ka lémumu pienemsSana ir kluvusi par vienu no centralajiem
terminiem $aja klaster1. Vides noveért€jumam ir biitiska nozime, jo tas [emumu pienémeéjiem
sniedz norades par to, kadas var&tu but vinu ricibas iesp&jamas sekas (Joseph K. 2019). Tacu,
neraugoties uz to, ka dazadu vides novertéjuma riku izmantoSana arvien vairak tiek pielagota
valsts politiskajiem nodomiem un tiesiskajam regul&jumam, to efektivitate kltist par plasi
izplatitu problému (Zhao Y et.al. 2023) pétnieku vidi. V@&l viena probléma ilgtsp€jibas
novertésanas riku ietvaros ir energija. No ilgtsp&jas viedokla ir butiski veikt visaptverosu
atjaunojamas energijas tehnologiju novértejumu (Haase M. et.al. 2022). Pastav ievérojams
skaits dazadu pieeju energijas novértésanai. Lai gan zinatnieku vida arvien vairak tiek atzits,
ka ir svarigi saskanot un pielidzinat energotehnologiju perspektiva ilgtsp&jibas novért&juma
metodologijas, lidz §im nav vispargjas pieejas vai standarta metodes (Haase M., et.al. 2022).
Arizila grupa ir diezgan domingjosa, un ta ir veérsta uz tadiem jautajumiem ka raksts, cilveks,
kontrol€ts pétijums, rezultatu novertejums, pieaugusais, izglitiba, sabiedribas veseliba.

Cilveki ir galvenais klastera termins. Nemot véra, ka ilgtsp€jas novertejums ir plasi izplatits
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obligats ietekmes novertéjuma veids, tas ir svariga aréna, lai atklatu iesp&jamo ietekmi uz
cilveéku veselibu ka dalu no plasakas vides koncepcijas (Gulis G, 2022). V&l viens nozimigs
termins ir izglitiba. Ilgtsp&jas novertéjumam ir nepiecieSami specialisti praktiki. Atkartota
téma ir bazas par vides parskatu kvalitati un par vides novértgjuma procesu uzlabosanu. Tikai
ar kvalitativu izglitibu So ekspertizi varétu sasniegt. Praktiku zinasanas un prasmes par vides
novértgjumu var iegit dazados veidos, pieméram, izglitiba, apmaciba un pieredzé (Alvaro
Enriquez-de-Salamanca 2019).

Dzeltena grupa ir mazak domingjosa, bet joprojam loti nozimiga, un ta ir vérsta uz tadiem
jautajumiem ka dzives cikls, ietekme uz vidi, vides ilgtsp€jiba, dzives cikla novert&jums,
bioenergijas otrreizgja parstrade. Galvenais termins "dzives cikla" jédziens tika izstradats,
lai uzsvertu vispargja novertéjuma nozimi (R. Lin 2020). Ta tika kritizéta par to, ka tiek
nemta vera tikai ietekme uz vidi, ka rezultata netiek nemti véra ekonomiskie ieguvumi un
sociala ietekme. Tapéc tam sekoja ilgtsp&jas aprites cikla noverte§jums, nemot veéra vides,
ekonomiskos un socialos aspektus.

Visbeidzot, sarkana grupa ir vérsta uz tadiem jautajumiem ka klimata parmainas, riska
novert§jums, zemes izmantosana, lauksaimnieciba, Udens apsaimniekoSana/attiriSana,
ekosist€ma, pils€tu attistiba, idensapgade. Liela uzmaniba tiek pievérsta resursiem, ko zeme
dod cilvekiem. Klimata parmainas ka galvena probléma visa pasaul€ valdibu, sabiedribas un
uzneémumu Itmeni (Suzaul-Islam MD, 2016) prasa tulit€jus un konkrétus risinajumus. Tacu
apmierino$s klimata parmainu atspogulojums vides novertejuma tapec tiek uzskatits par lielu

1zaicinajumu.

Kopuma pastav dazadas pieejas un metodologijas, ka novertét ne tikai ietekmi uz vidi, bet

ar1 ekonomisko un socialo ietekmi. Tacu visas tas ir nepietieckamas un tiek kritizetas.

3.3.  Ilgtspejas novertesanas riki

Ilgtsp€ja nav atsevisks elements, bet gan sarezgita jauna paradigma, kas ietekm€ visas jomas
un darbibas (Lee et al., 2013). Tapéc var teikt, ka ilgtsp&ja ietver klasiskas tris jebkuras
organizacijas dimensijas (socialo, vides un ekonomisko), ieklaujot art tas galveno darbibu -
macibu programmu jeb akadémisko ilgtsp&ju (Amaral et al., 2015; Fernandez-Sanchez et al,
2014). Turklat zinatnieki secinaja, ka centieni un pasakumi ilgtsp&jibas virziena nav pilniba
integréti EI stratégijas, macibu programmas un iniciativas. Lai dotu iesp&ju virzities uz
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ilgtsp&ju, SAT un iniciativas ir kluvusas par bitisku elementu (Lambrechts, 2015). Pedgja
desmitgadg ir paradijusies dazadi SAT un pieejas (Caeiro et al. eds., 2013). Tam ir dazadi
mérki: uzraudzibai, salidzinajumu veikSanai un iek$€jo strateégiju izveidei cela uz ilgtsp&ju
(Jenssen, 2012). Lai giitu parskatu par esoSajam ilgtsp&jas novert€Sanas metodém, tika
apkopoti daudzi pétnieciskie darbi no dazadiem avotiem. Sis mériSanas metodes darbojas
atSkirigi atkariba no pé€tniecibas jomas. Tacu joprojam tritkst apkopotas informacijas par

instrumentiem un iniciativam, ka art metodém par SAT maciSanu.

Saskana ar A. Berzosa et.al, (2017), visplasak izplatitie SAT ir AISHE, SAQ, USAT un
Sustain Tool. Autori veica padzilinatu iepriek§ minéto SAT analizi par konkrétu augstskolu
gadijumu izpéti. Ta ka raditaji lielakoties ir kvalitativi, pasakums tika balstits uz visu
konkreta kriterija vai raditaja atbilstibu, tapec ta efektivitate tika mérita péc punktiem, kas ir
katram raditajam. Rezultati ir att€loti 2. attela.

AISHE

1. VESION & POUCY USAT
s
S A (Texching
4 40
3
AVERAGE - 2. EXPERTISE 30
1A
g N -
T T - sA A 0 [Operavons and
] Overs rage 4 N
| = .‘ s . A0 -~ Management
“~3 ° b 4
N 5 $o /
MESULT \ &4 /
ASSESSMENT & -

D [Policy and written b
NTS C [Stusent invol amant
Ratements

SustainTool

[rwrcomental support
s
Average 4 A Funding Stabiley

A\

¥
|
' \
Strmagic Planning 4 : \ Partnergeps
|
<

2. attels UEM rezultati, izmantojot AISHE, USAT un SustainTool. (Avots: A. Berzosa
et.al, 2017)

Rezultati, kas iegiiti augstskolu gadijuma petijuma no SAT, ir Sadi:
AISHE: jomas ar vislielakajiem rezultatiem ir vizija, politika un noveért§jumi. No

ekspertizes, izglitibas mérkiem un metodikas izglitibas saturs ir novertéts vaji (1. attels).
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AISHE veértgjums ir atkarigs no ilgtsp€jas politikas un darbibu attistibas posmiem
organizacija un svarstas no uz darbibu orientétas (1) lidz uz sabiedribu orientétai (5) pieejai.
Kopgjais vidgjais rezultats nesasniedz 2. pakapi, kas norada, ka ilgtsp€jibas pasakumu
istenoSana tiek izmantota uz procesu orientéta pieeja.

USAT: Rezultatu analize pa jomam liecina, ka darbibas un vadibas vides joma (B dala) un
politikas un rakstisku pazinojumu joma (D dala) ir tas jomas, kuras USAT riks uzrada
visaugstako vid€jo punktu skaitu. Turprett maciSanas un studentu iesaistiSanas (A un C) ir
jomas ar viszemako kop&jo punktu skaitu (2. att€ls).

SAQ: izmantojot So riku, var apmierinosi atbildét uz 40 % jautajumu, tostarp par macibu
programmu, pétniecibu, darbibu un studentu pilsétinu, cilvékresursiem, informacijas
izplatiSanu un pakalpojumiem sabiedribai, studentiem, politiku, viziju un misiju. Nemot
vera, ka visi jautajumi ir vienlidz svarigi, So procentualo dalu var uzskatit par EI kopg&jo
rezultatu, neskatoties uz to, ka paSam instrumentam nav nekada veida veért§juma. C
Ilgtspejigs riks: Jomas ar visaugstako punktu skaitu ir vides atbalsts un organizatoriska
kapacitate, ka arT programmas novertgjums un pielagoSana. Maksimalais sasniegtais raditajs
ir 4/7, kas ir vid€js sniegums ilgtsp&jas zina. legiitie rezultati paraditi 1. attela.

Rezultati, kas guti, 1stenojot 3 dazadus SAT konkrétai El, liecina, ka dazadas SAT tiek
attistiti dazadi kriteriji un raditaju grupas. Tapec ir vitali nepiecieSams apkopot visbiezak
izmantotos raditajus, lai izstradatu kvalitativako ilgtsp&jas macibu kursu. Saskana ar St
Flour, P.O.; Bokhoree, C (2021) SAT var atskirties ne tikai péc dimensijam un raditajiem,
bet ar1 péc skalas. Autori iedalija identificeétos SAT 4 skalu grupas: Produkta, projekta,
nozares un valsts SAT. (3. tab.)

Tab.3 Ilgtspgjas novertésanas instrumenti (Avots: St Flour, P.O et.al. 2021)
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Scale

Dimension

Product

Project  Sector Country  Environmental Economic

Social

Life Cycle Assessment (LEA) [22
Dow Jones Sustainability Index (DISI) [23]
Environmental &mtni.rmbiﬁl‘_\r Index
(ESI) [24]

Environmental Performance Index
(EFT) [25]

Ecological Footprint (EF) [26]
Sustainable Society Index (S51) [27]
Life Cycle Costing (LCC) [25]
Human Development Index (HDI) [29]
Environmental Impact Assessment
(ELA) [30]

Sustainable Mational Income (SMNT) [31]
Social Life Cycle Assessment (S-LCA) [22]
Strategic Environmental Assessmient
[SEA] [33,34]

Index of Sustainable Economic Welfare
(ISEW) [35]

Mational Sustainable Development Index
(NSDI) [36)

Composite Sustainable Development Index
{Icsp) [37]

Full Cost Accounting (FCA]) [35]
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Tab.3 turp.

Scale

Dimension

Product

Project  Sector Country

Environmental Economic

Social

Integrated Value Model for Sustainable
Assessment (MIVES) [29,40]
Cost-Benefit Analysis (CBA) [41]
Genuine Mrogress Indicator (GPT) [42]
Life Cycle Sustainability Assessment
(LCSA) [43]

System Dynamics (SD) [44-47]
Multi Criteria Decision Analysis
(MCDA) [45,49]
Sustainability Assessment Model
(SAM) [50,51]

Barometer of Sustainability (BS) [52]
Fuzzy Evaluation for Life Cycle Integrated
Sustainability Assessment (FELICITA) [53]
Sustainability Assessment by Fuzzy
Evaluation (SAFE) [54,55]

Fuzzy Logic Approach for Sustainability
Assessment based on the Integrative
Sustainability Triangle (FUZZY-IST) [56,57]
Adaptive Neuro-Fuzzy Inference System
(ANFIS) [58,59]
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Tapat autori ierosinaja $adus SAT kriterijus Tab.4.

Tab.4 Ilgtsp&jas novérteéSanas instrumenti un kritériji (Avots: St Flour, P.O et.al. 2021)
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Towls Dimension

Factor

Mumber of Assessment
Criteria

Human Wellbeing -

Sustainable Society
Index (551} [27]

Environmental -

Wellbeing -
Economic Wellbeing

Basic Meeds

Personal Development & health
Well-balanced society

Matural resources

Climate & energy

Transition

Economy

21 basic indicators

Economic -

Mational Sustainable
Development Index

(NSDI) [36]

Resource and
environmental

Social

Economic growth
Income level
Economic structure
Climate

Air quality

Forest

Arable land
Energy

Education

Health

Drrinking wiaber
Sanitation facilities

12 suitable indicators
related to each factor

Human needs

Economic -
System Dynamics (SD) _

147] .

Environment -

Life services structure -

Demand for Economic support
Supply human needs
Economic capital
Expenditures and depreciation
Economic growth

Economic capital

Demand for economic utilization
Renewable resources

MNon Renewable resources
Waste generation

Ecological bodiversity
Ecosystem carrying capacity
Available life services

Supply life services

Mot composed of fixed
indicators. Adapted to
changes in the system,

= Population growth
—  Air quality
) = Land integrity
Ecoligical —  Water quality
Adaptive Neuro-fuzzy —  Biodiversity On SAFE basis
inference system ~  Political aspects (75 optional general
(ANFIS) [59] —  Economic welfare indicators)
Elumen ~ Health

—  Education
= Basic Needs

Human Wellbeing, —  Personal Development & health

O T PE T WU - Well-balanced society O 551 basis
- Health & population 52 optional general
- Wealth licators depending on
Human -~ Knowledge & culture available data)
- Equity
Barometer of - Community Not composed of fixed
Sustainability (BS) [66] —  Land indicators. The
- Air methodology is flexible.
Ecosystem - Water

~  Species & population

—  Resource use

—  Air quality

- Land integrity

Ecological ~ Water quality
Sustainability —  Biodiv m“),‘ 69 basic indicators related
Assessment by Fuzzy ~ Rl s to each factor
Evaluation (SAFE) [67] S Raet 5':‘;[1:(-
Human ~  Health
—  Education
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3.4. llgtsp€jas novertéjuma raditaji

Lai veiktu ilgtspjas rezultatu meérijjumus, katra modeli izmantoto raditaju skaits ir
vissvarigakais faktors, kas veicina [émumu pienemsanas alternativas. Tas tiek analizétas,
pamatojoties uz dazadiem faktoriem, kas veidoti no plasa ilgtsp&jibas raditaju klasta, lai
risinatu svarigakos ilgtsp&jibas jautajumus. Raditaji tiek uzskatiti par butisku punktu, lai
sekotu sisteémas kvalitatei.

Cita Dizdaroglu (2017) pétijuma tika izveidotas llgtsp&jigas attistibas raditaju kolekcijas.
Tajos tika sniegti piemeri, lai novertetu visus ilgtsp&jibas aspektus visos meérogos, sakot no
lielakajiem (starptautiskais) lidz mazakajiem (€ka). Tomér ilgtsp&jibas mériSana ir sarezgita,
jo daudzas ilgtsp&jibas problémas ir savstarpgji saistitas un ietekmé viena otru. Vienmer
notiks diskusijas par to, kur§ raditaju kopums ir vispiem&rotakais un kura sist€ma to
piemérot. Turklat raditaju izmantoSana svarigs ir telpiskais mérogs, jo to funkcija ir atkariga
no konteksta, kura tie tiek izmantoti. SA sist€mas ir jaieklauj virkne raditaju, kas nodroSina
informaciju, lai ta darbotos saskana ar valsts un regionalajam planoSanas sist€émam,
vienlaikus nodrosinot efektivitati vietgjam iestadém un kopienam. Dazi SDI ir sniegti tabula.

5:

Tab. 5 Ilgtsp€jigas attistibas raditaji (Avots: Dizdaroglu 2017)

Imitiative/Developer(s) Themes/Headline Indicators References
Pow erty
Covermance
Health
Education
The United Mations Matural hazards
Commission on Sustainable Atmosphene https:/ /
Iji"\.'t']l.:ll."fl:"l.ll'l'l.l Land ‘-L:I.‘-l-lil'h:ll:"ll:'\.jl."\1'|\.1F1rlI1'I'I‘|.
(UMCSDY) set of indicators (ceans, seas and coasts Un.org
By the United Mations Freshwater
Biodiversity

F.l.'l."l"l.l I:I:I'I:il."' L!i' l.'l.'l.l.hl."‘l'l'lt'l“
Global economic partnership
Consumption and production patterns

Housing
Income
Jobs

- Commumnity
The Organisation for ALY

. . . Education hitp:/ fwww.
Cloonuna; Co-opernkion and Environment necdbetterlifeindex
Development (OECD) Better o - I

Civic engagement OTE,
Life Index

Health

Life Satisfaction

f'i.l[L"l‘_o'

Work-Life Balance
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Human Development Index
(HDI)

By the United Nations
Development Programme
(UNDP)

Health

Education

Income/Composition of Resources
Inequality

Gender

Poverty

Work, employment and vulnerability
Human Security

Trade and Financial Flows
Mobility and Communication
Environmental sustainability
Demography

http:/ /hdrundp.org

Millennium Development

Eradicate extreme poverty and hunger
Achieve universal primary education

Promote gender equality and empower women
Reduce child mortality

;:”J:ﬁiﬁ:;g;:i ::’S) Improve maternal health bt/ /mcr g
’ Combat HIV/AIDS, malaria and other diseases
Ensure environmental sustainability
Develop a global partnership for development
The socio-economic context and characteristics of growth
OECD Green Growth The environmental and resource productivity of the economy hitp:/ /www.oecd.org/
Indicators Thenatural greengrowth
Environmental quality of life
Economic opportunities and policy responses
Air pollution
Biodiversity
EEA core set of indicators éhma;’e change hitp:
By Sopeen Envicooront Transport / /www.eea.europa.eu
Agency Water

Other thematic indicators: Fisheries, land, soil, waste, household
consumption and green economy

WHO Environmental Health
indicators

Socio-demographic context
Air pollution

Sanitation

Shelter

Access to safe drinking water
Vector-borne disease

Solid waste management
Hazardous/ toxic substances
Food safety

Radiation

Non-occupational health risks
Occupational health risks

http:/ /www.who.int/
ceh/en

EUROSTAT (The statistical
office of the European Union)
Indicators for sustainable
development

Socio-economic development
Sustainable consumption and production
Social inclusion

Demographic changes

Public health

Climate change and energy

Sustainable transport

Natural resources

Global partnership

Good governance

http:/ /ec.europa.eu/
eurostat

Sos raditajus izmanto, lai retrospektivi uzraudzitu ilgtermina ilgtspéjas tendences. To
sniegta informacija palidz veikt Tstermina prognozes un pienemt attiecigus l[émumus
nakotnei. Literatura veiktie petijumi liecina, ka triikst konsekventu datu avotu gan valstis,
gan starp valstim un kopienam. Tapéc ilgtsp€jigas attistibas indikatoru izstradei

nepiecieSama turpmaka izp&te un jaizstrada vairak mikroltmena raditaju, lai ilgtsp&jibas

ACUDEMY
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novertésana varéetu stradat ar detalizetakiem datiem.

3.5. PrioritaSu sveértas noteikSanas pieeja: Projekta ''Dabiski ilgtspéejigs"
metodologija

Viens no projekta "Dabiski ilgtsp&jigi" merkiem ir veikt starptautisku petijumu par pasaule
esosajiem ilgtsp€jibas novert€Sanas un mérisanas rikiem, ka arf iniciativam, lai noteiktu
visbiezak izmantotas ilgtspgjibas noveértesanas dimensijas un raditajus. ST informacija vélak
tiks integréta tieSsaistes projekta platforma, kas palidzes ilgtsp&jas skolotajiem un
pasniedzgjiem pasniegt kvalificétakus kursus un pieverst lielaku uzmanibu svarigakajiem

ilgtsp&jas merfjjumu raditajiem.

Kopuma projekta "Dabiski ilgtsp&jigi" kopa ar 8 partneriem no 7 valstim tika apkopoti 42
novertésanas riki un iniciativas. (1. pielikums).

Analizgjot savaktos SAT un iniciativas, tika noteikta visbiezak izmantota dimensija SAT
un iniciativu vidi. Gan SAT, gan iniciativu gadijuma vides dimensija piesaista lielaku EI

uzmanibu.

3. att€ls Ilgtsp&jas novert€juma dimensijas (Avots: autori)

Sustainability assessment dimensions

4. attels Ilgtsp€jas iniciativu dimensijas (Avots: autori)

Co-funded by the
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Sustainability initiatives dimension

Socml Envirommental Ecomomic

Iepriekseja literatiiras apskata salidzinoSie pétijumi, kas saistiti ar SAT un iniciativam,
balstijas uz dokumentu izpéti, un lielaka dala no tiem attiecas tikai uz augstskolam. Saja
petijuma galvenais mérkis ir analiz&t ne tikai universitasu, bet arT citu EI ilgtspg&jas
integracijas pakapi. Lai to izdarTtu, ir identific€tas dazas visbiezak sastopamas ilgtspg&jas
dimensijas.

Nakamais pétijuma solis ir noteikt svarigakos un biezak izpilditos novertéjuma raditajus.

Co-funded by the
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Tab. 7 Ilgtsp€jas novert€juma raditaju grupas (Avots: autori)

Sustainability mdicator groups
Social Environment Economical Other
Sustanability Work  |HRpolicy| Vision, | Water | Waste | Transport | Energy | Funding and| Purchases | Indirect| Curriculun and
assesstnent tools EVIrOnmEDE frission irvestment impacts|  research
1| Sustamabiity index X X kA X X X X X X X
2|Eco School X X X X
3|UL Greenhletric X X X X
4|540 X X X
5|AISHE X X X X X X X
G|GAST X P X s X X b X X X X
FIUBSAT X X X X X X X X X
3|LCA X X X X
9|DIST X b X X X X X X X X
10|EST X X X X
11]5ustamable Brand X X X X X
Index™™
12|DSFM X X X X X X X X X X
13|PSAT X X X X X X X X X
14|1B5 AT X X X X X X X X X X
16| Sustamahb ity X X X X X X X X X X
development goals in
Regione Lombardia
17| The Europe Sustainable X X X X X X X X X X
Dewvelopment Report
2021
13| Wational Sustainable X X X X X X X X X X
Dewelopment
Monitoring N etwork
190K KA X X X X X X
20|15 YK LI Enwironmental X X X X X
21|EcoCompass X X X X
23|the National Sports X X X X X
Counci,
Mirdstry of Education
and Culture
24| The Swan, official b4 X X X b4 b4
Mordic Ecolabel
25|LUT Untversity X
26| Fuuish Association for X
Mature Conservation
27|EP A (Environmental X X X X
protection Agency)
28| Uriversity College X X X X
Duhliy, AIRD, EPA&,
GeoHive, Ordnance
Survey, OPR
29| Govemement of Ireland X X X X
30]Insh Creen Bulding X b X X X X X X X X
Council
13 9 13 24 25 25 27| 11 15 12 f
ACUDEMY ®  Z>RISEBA @ APREGA B8 (¥ - Erastiies Progmns
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Konstatejumi un secinajumi

Kopuma tika analizeti 30 ilgtsp&jas noverteésanas instrumenti un 11 raditaju grupas.
Saskana ar Ilgtsp€jas novert€juma raditaju grupu analizi katra dimensija tika identific&tas

visbiezak sastopamas un vissvarigakas.

5. attels Ilgtspejas raditaju grupas (Avots: autori)

Sustainability indicator groups

B Work environment
W HR policy
W Vision, mission
Water
" Waste
N Transport
W Encrgy
W Funding and investment
B Purchases
W Indirect impacts

| Cumculum and research

Darba vide un organizacijas vizija un misija tiek uzskatitas par svarigakajam ilgtspgjas
socialas dimensijas raditaju grupam. Abas raditaju grupas ieguva 13 punktus. Vides
dimensija vissvarigaka un visbiezak izpildita raditaju grupa ir energija, lai gan ar citas
raditaju grupas, pieméram, atkritumi, iidens un transports, tiek uzskatitas par diezgan biezi
izpilditam. TreSaja ekonomiskaja dimensija vissvarigaka raditaju grupa ir iepirkumi.
Pédgjais visbiezak izmantotais raditajs, 1pasi saistiba ar EI, ir macibu programmas un

pétnieciba.
Secinajumi:

Neraugoties uz starptautisko pétnieku centieniem novertét ilgtspeju, joprojam ir liels

= VET\ .= - Co-funded by the
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izaicinajums nodro§inat efektivus instrumentus. Ilgtsp€jas novertejumam ir bijusi bitiska
ietekme uz léemumiem. Lai gan pastav dazadas ilgtsp&jas rezultatu meérisanas metodes un

riki, tikai dazi no tiem integré vides, ekonomikas un socialo dimensiju.

Projekta "Dabiski ilgtsp&jigi" ietvaros veiktais petijums palidz labak izprast esosas SAT un
iniciativas dazados ltmenos. Tapat tas palidz saprast, kadam SAT dimensijam un raditajiem
ir vislielaka nozime ilgtsp&jibas noveért€éjumos un iniciativas.

Finans&jums: ERASMUS+ projekts 2021-1-LV01-KA220-VET 000025436.

Co-funded by the

ACUDEMY Zar}a’rﬁjelli I:;} RISEBA @ ; APRE@A\ =;?E§m”' @ - Erasmus+ Programme

of the European Union



/VEDN
&2, Naturally Sustainable

IV SADALA

Papildu 1zglitojoSu un spelu materialu vakSana

4.1. sadala. Filmu saraksts
4.2. sadala. Mobilo lietojumprogrammu saraksts par ilgtsp&jibu
4.3. sadala. Gramatu saraksts
4.4. sadala: NoverteSanas riku saraksts
4.5. sadala. Simulaciju un spé€lu saraksts
4.6. sadala. Petijuma platformu un sazinas platformu salidzinosa

analize

VAIRAK DIGITALO MATERIALU UN SPELU SKATIET PLATFORMA

https://naturallysustainable.global

Co-funded by the
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IV sadala. Papildu izglitojoSo un spe€lu materialu vakSana

4.1. Filmu saraksts

Movies Y 4

DOCUMENTARIELS
T A A e

Ao i ac
Bicasi n.A punchares Tha Scerce af Our Manat
2080

..........

T()M(\E . W

L R

ACUDEMY .2 “»rRISEBA 22 @ APRECA BE™ a9 B

Tec Up

Trashed

The day &fper Tamerrow
oy

Mathee

soylent Green

Baaifs of the Southorm Wild
The Day the Carth Stood sall

lane Goadat Tha Hope

Virunga

ACUDEMY

Vairak filmu, ko izvéléties un noskatities:

https://www.peacejusticestudies.org/films/

4.2. Mobilo talrunu lietojumprogrammu saraksts

ACUDEMY % “RISEBA (@) ©® APRECA BE= 6 [l -=7oor

ZanardElll » IVERS of the European Union


https://www.peacejusticestudies.org/films/

“®&: Naturally Sustainable

43

Zalas programmas manam talrunim? Tas ir 1stas! [zmantojot ilgtsp&jigas lietoSanas lietotnes,
mg&s varam ne tikai kompensét emisijas, kas rodas, lietojot miisu tehnologiju ierices, bet art

pienemt ilgtsp&jigakus ekologiskos paradumus un mudinat citus darfit to pasu!

Mobile phone apps

TOO GOOD TO GO

GOOD ON YOU

JOULEBUG

Toa Good Ta Ga is ona misson b
end food waste! fnd while thene are
bores of things you can oo ko derease
your ensdranmenital fooo footgrint
like: grovsing wour own food or buying
bube arganic food anling, sometimes
yous just nees some good takeout
puilt free!

Good :Jn'r'nmu'sapn i your goeto for
checking i on the sustainability and
ethics of wour favonie fashion
brarick. Thesy harve crrer 3,000 brands
and cver a milkon users wodovide!
This is all for a good reason. Using
the app, you can also discoer
alterrative ethical and sustainable
fashion brarnds that wil rrake you
lock fab anc feel even better!

Jou el ps fo promote
sEtanable actions inyour everyday
lifie. Thazir poal is naot only o make
sustainable kving more simple but
alsa fun! |iowe their own descipbion
of the app where they saic: “We
Fand-picked the best parts of mabile
gaming, sodal media, and
ecuctional bools and ralled them all
inka a glant tmien of wondement
and awesome. " | love a good
Ewmibn pun

Mobile phone apps

GIKI

HAPPY COW

>

Acuoemy (1] %, == RisesA @) @ areca B9 o [

THINK DIRTY

E&I Zoro provides you with a
personalized guide on how you can
reduce your carbon footprint (and in's
Fresi] Thay harve ceer 150 sheps vou
can take 5o you wall never be shork of
ideas.

‘ol s wmu ] an ras L (P T
et Vi, i | Aoal e in 180
courilrik ind Naalusisg 196,000+
raslanrasty, cabes, and groceey Vores
Do |, o HasesCow aps bt wedds
niLmib o app lor dhseoaarisg naw
ey Bl Wora gan chick et
[ "
ethir s, us Ehers and ags wGnd
whit yira dra oslkdng fer, and conimct
with lha-minded peoghe ancund e
world mhe ar also uiing the aep

ACUDEMY v , 9.

Zanardelll

CENTRO FORMATIVO FROVINCIALE

Think Dirty is smpoatring
ingredient-consdous consumers o
bery chzaner beauty and heoszhold
products. They da this through their
randy darey app. You smply scan a
product barcods into the app ang
Think Dirty gives you all of the:
ingredients and infa on the product
I easy-to-uncerstand larguage. s
a simple concept but gendus!

3
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Mobile phone apps

ECOSIA

THREAD UFP

WELL.CA

Ecasia ks a mot-for-prafit search
engine (think Google or Sicrosoft
Bing) that donates its profits from ad
reserie tosards tree planting
Initiaties. They function like ary
otrer browser. Aocording bo Eods:
“the Ecasia agp ks busbd‘;:r. =2
Chrosmium and gives you an intuibive,
fast, and secure browsing expenence
with everything you need, including
tabs, incognito made, boakmarks,
downloads, ared a builiin

ThreadUn is am cnline retailer whene
Yau can by and sl clothes anline.
Thrifting amd selling secondhand
Itesmes |s made even easler using their
app, where you can find brancs ke
Gap. Gued, lukdeman, Zam, Ann
Taytar LOFT, ard mone! They have
hungreds of new lstings going up
every day o you are lkely to fine
whak you're lcoking for, or ane st
going to enjoy a browss! inmy
cpinian, ThreadUo is cre of the best
arling bes skores for

Wiedl.ca because has TONS of green
and natural cosmetic brands and it
has a great amareon albemative for
your green beauty and skincare.
While they da carmy some
conwentioral products, their zenc
waske, green deaning. and natural
skingare section ks honestly
unmatched.

CENTRO FORMATIVO FROVINCIALE

UNIVERSITY
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4.4. Gramatu saraksts

& m SDG 1 No Poverty

Serafina’s Promise

This tale of one girl's aspirations to be a doctor is a sad
and unflinching depiction of poverty in Haiti but also an
uplifting story about the power of love. Serafina both gives
to and receives from her parents an understanding and
fervent love. It's this nucleus of her family which supports
her through all hardships. This is a thoroughly engrossing
piece of imagined reality, guaranteed to whet the appetite
for more such literature. It is also saturated with warmth in
its tales of mendship, experiences that buoy the narrator
even as she watches a baby brother fade into
nothingness, blighting her faith in humanity.

Author: Ann E. Burg | Hlustrator: Sean Qualls

| ISBN: 978-0545535670 | Publisher: Scholastic Press

& m SDG 1 No Poverty

LAST STOP ON Last Stop on Market Street

MfiRKET STREET A beautifully illustrated book that looks at matenal poverty
through the eyes of a young boy who rides on a bus with his

grandmather across town. As CJ points out the things that
other people have that he doesn't, his grandmaother responds
with a positive and hopeful answer to show the beauty of life's
simpler things, the wonderful people who they know and mest
an their ride through the aty, and how rich their lives already
are.
Author: Mait de la Pena | lustrator. Christian
Robinson | ISBM: 978-0399257742 | Publisher: G.P. Futnam's
Sons Books for Young Reader

— ot B
MATT 2E LA PERA CERISTIAN ROBIVSDY
L
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%

& SDG 2 Zero Hunger

Night Stars
* A comic defining Sustai

ble Development goal 2, emphasing

Source: World’s Largest Lesson, Global Goal

SDG 2 Zero Hunger

From Field to Plate by Michael Bright

* Helps children understand the fact products in the supermarket
shelves actually come from fields all over the world.

* |t shows methods of growing, using and delivering food.

* Itincludes real world discussions of the gthics and worldwide
impact of production, distribution and consumption of this global
TESDUICE,

v pge B-10

HICHAE L BEGHT

. pa:/f www getepic.comjcollection g2-zero-hunger
hitps:// ic.com//collection/ 1091882 /sdg2-zero-h

@ = VET\ .= - Co-funded by the
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SDG 2 Zero Hunger

The Lunch Thief * Heart wrenching story about a young bay who steals other
children's lunches at schogol. One of the classmates notices that his

voung boy is doing this and tries to understand why. It turns out
Kevin's family lost their home to a wildfire. It makes the other boy
appreciate his lunches and realise that he could share his lunch.

Serr s ey B gl Iy Bedor? Emia

This book teaches the importance of people working together and

Stone Soup

looking after each other, like in this book a huge pot of soup brines.

<
. . — - This book illustrates how sharing and generosity are key in the

L

fight against hunger.

It hightlights the importance of the simple things in life and how

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
Ratald ani ™ e e ) Marh

wonderful can be created.

‘ & SDG 2 Zero Hunger

Co-funded by the
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& SDG 2 Zero Hunger

The Good Garden is a fantastic story with practical information
nuggets about a farming family and their journey in being able to
grow more food. This in turn allows them to not only feed
themselves but sell their produce and spend money on education,
medication and other essentials, | love that the main characters are
based on real people and the gorgeous illustrations add another
layer to the story. (need to edit)

4.4. llgtsp€jas novertesanas riki un iniciativas

ligtspéjas novértédanas riki un iniciativas.

L - Co-funded by the
‘UM%?OL“;?E:;%ELM ==RISEBA @ @ AP RE@A\ E;:;" @ - Erasmus+ Programme

UNIVERSITY % of the European Union



®&=- Naturally Sustainable

Sustsinatility assegsmert tool or iniiative Wifabpraze addre ss
Sustainability irdex i b Yo jagi
Eco School

Ul Greenletric

Sustainability Asse sement Questonnaire

“Assessment Instrane it for Sustainability inHigher Education”
(AISHE)

o | oo o =

| The Graphical Assesament of Sustainahility in Universities (GASTT) pcior z austainability oot eng’ 2o
7|UHIT-BASE JUSTAINABILITY ASSEISNENT TOOL hittps ferarw eaue, orgoicthe platformisat it
F|Lifs Cvyole Assesamert (TCA) https e eochain ¢ omvlawowle dzedife- cyele- assesamert- lea- gaidas
3|0 ow Jones Sustainability Index (DISD Hiyps e spglobal comvessiperfonnane e fitdic e ' si- index- famdsy
10|Erpirommental Sustainahilicy Tidex (ESD hparifaedac. e sin cobmbia eduwdata/collectionfe sid - text=Thee2 DErrironme
ntal¥e2 0 Sustainability 362 1 ndex 3620 (ES], indicators?20 derive P02 0 f 3201
tude el datasets.

11 [Sustairable Bratd [ndax™ Ittpsffwww sb—m:lex ccnm'met‘mdaluﬁ,'
12| O rgantites eeo- fendly everts ; aidawe

13|Eduxcationfor sustairable da velopment

14 g —
13|C aleulate ymx carbon footprine

18|Evahate sustaruahdits

17|Esahmate the sustairahdlity capaety of a program

18|Express an organeation’s
sustarabiity performaree i tlrae ways

13| Fustairabibity development goals inltaly Hpsfrww istat ibithene s sere- e- sostendaditdes 3 %0A0 fobiethvi- & sibaao-
sostenibile
20 |Sustainability development gpals inRegone Lombardia https S, silupposostenibile. te gone. lowdbar dia ititst ate gia- reglonaladl-
pereorso
21 |Sustainahility development gpals inBreacia - AJA Outility, gas, hpadfrear 22 a ewitisostenihilitaterriroridr e seiafadg
alectrieity)
22 Hipadferea comnie. breseia. itfservizif ambiente e ver dafAambie tbe /P a gire T atis
- del- B ettore- Soste nibilit e 3%A00- Ambbentale agpx
23 htipaifaostenibila anbs it eate gor'adg
24| The Exxope Sustainable Developmernt Feport 2021 s Sy i W
25 (M ational Bustairable Deselopment M onitorine H e trrorlkc It fce sta walcehitys fifen'ft ortpaze
28| OEI A Sustainable developrnernt certification of & ducational geonhy & aristo fidre emlchy'sietainable- daiel rtt- progy arhe’
establistments
27|3YKL] Emirotimertal School of Finland ki f
23 |Ecol ompass it feleolconmpas s fitbriefle i enclishi
29 [33di hitps S, kaderi a.l.k:i.ﬁ.;‘l:n:lt:lul:a.ib:vlcse]llaJ"materiaa.l.it-r
30|Bitra
31| Sy
33|the National Sports C oxed, S o A FoEk
Iuvlmistry of Echacation ard Clulbee ]ttm}htlnrtﬁﬁ ja-ixhedas edi
34| The Swan official Nordic Ecolabel Ympéristome rlcirkd wwmetssﬁmﬁﬂdﬂ fi

35|LUT University

I r
e shum—_ani_anmrs- ot b mversﬂ:‘fs- carbmrgm;gg;

36 |Fitwish Association for H ahre C onservation hitps e elroeneray orafecolabel!
37(C oty s S cmtvcmn}#mrnrwmmlmﬂsm_mbﬂihﬂsqﬂ:ﬂ.mf
33|EY 2i1 :
39 |EPA { Frear onenertal protection Agenesh) I:tmsﬂareerhlmlﬂssxismg_aﬁsmmv an:l—cust recluchmumshmm.rﬂf
40| Univeraty & olle gg Cnialin, AIRD, EPA, GeolHive, Ordoarnee Swvey,  [bpse s omapde

QPR

41 |G overnemernt of Ireland

42|3G3
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4.5. TieSsaistes studiju platformu un sazinas platformu salidzinosa analize

Pieejamo tieSsaistes macibu platformu parskatiSana, lai tds var€tu izmantot projekta
NaturallySustainable (2.1. rezultats).

levads
Analizetas 15 tirgli pieejamas studiju platformas un 10 timekla vietnu sazinas riki, lai
pienemtu 1@émumu par to, kuru platformu un rikus izmantot, lai raditu Dabiski ilgtsp€jigs

rezultats 2/rezultats 2 - studiju platforma.

Platformu analize

1. Udemy

Adrese: https://www.udemy.com/

Kopuma ta ir lieliska tieSsaistes macibu platforma biznesa komandam, kas mekle
visparigakas prasmes, tacu taja var nebiit atrodami specifiski kursi konkrétam vajadzibam.

Kursi ir maksas, bet dazi joprojam ir pieejami bez maksas.

Pozitivi:
- Viegli lietojama saskarne
- Ieksgja kvalitates sistéma

- Dalibnieks sanem sertifikatu

Negativs:
- Nav plasas kursu izveides funkcionalitates

- Tikai uz video balstiti kursi

Co-funded by the
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- Mijiedarbibas triikums ar pedagogu

- Dazreiz darba deveji neatzist sertifikatus

1.2.Skillshare

Vairak veltits dizaina vai vizuali radoSiem profesionaliem. Sist€éma lauj lietotajiem dalities

ar saviem darbiem un sadarboties ar citiem studentiem un skolotajiem. Kursi ir maksas.

Adrese: https://www.skillshare.com/

Pozitivi:

Iesaistita skolénu sociala kopiena

Liels kursu kopums

IesaistiSanas un analitiskie parskati

Vairakas marketinga integracijas

Negativs:
- Atbalsta tikai uz video balstitus kursus
- Nav LMS integracijas
- Nepiedava sertifikatus

- Kuvalitates kontrole ir izaicinajums

1.3.Linkedin maciSanas

Co-funded by the

@ = VET\ -/ Bosn o §
ACUDEMY 0. ’q}R‘IS‘E‘BA @ %‘(—‘j" APRE(C:\A =¥""""“"" @ - Erasmus+ Programme

N
J~-vzu‘39,§':q‘e‘gﬂ " of the European Union


https://www.skillshare.com/

(VED
&2, Naturally Sustainable

[ cxanning @ :

Ivars, grow your skills and advance your career with

Linkedin Learning
s 'l- \
=1

Tog packs Ao hvar

o= 0 )

Adrese: https://www.linkedin.com/learning/

Pozitivi:
- Instruktori tiek parbauditi, lai nodrosinatu kvalitates kontroles pasakumus.
- uzruna dazadus maciSanas stilus (videoklipi, ritinamas stenogrammas u. c.).
- Lielaka interaktivitate, izmantojot praktisko praksi, vingrinajumus un viktorinas.

- PabeigSanas sertifikati, kurus var kopigot sava LinkedIn profila.

Negativs:
- Nevar mijiedarboties ar skolotajiem vai citiem audzekniem.
- lerobezotas kursu t€mas (pieméram, tikai uznéméjdarbibas, tehnologiju un vizuali
radosas).
- Nav LMS, marketinga vai analitikas integraciju

- PabeigSanas sertifikati nav akrediteti

Privatpersonam vai uzpémumiem, kas v€las paaugstinat savas komandas kvalifikaciju

uznéméjdarbibas, tehnologiju un radosajas nozarés.

LinkedIn Learning piedava ménesa un gada planu ka visaptveroSu caurlaidi privatpersonam.

1.4.BitDegree
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Adrese: https://www.bitdegree.org/

Pozitivi:

- Blokkédes izmantoSana, lai atvieglotu kriptovaliitas apbalvoSanu

- Piedava atzitus blokk&des pabeigSanas sertifikatus

- Nodrosina spélu tipa macibu vidi

- Saistiti ar atzitam pécvidusskolas iestadém un uznémumiem.
Negativs:

- Kopienas funkcijas ir diezgan ierobezotas

- Salidzino$i mazaks piedavato kursu skaits

- Kursu teémas galvenokart ir saistitas ar kriptografiju, programmeéSanu un

tehnologijam.
- Nav labveligi biznesa komandu apmacibai

BitDegree galvenokart ir noderigs personam, kas vélas sakt stradat vai iegiit izglitibu.
Dalgji apmaksata platforma.

1.5. Coursera

Coursera drizak ir tieSsaistes macibu platforma izglitibas iestadém, jo ta piedava plasu
tiessaistes gradu, specializaciju un sertifikatu klastu, no kuriem daudzus ir akredit&jusas
daZas no pasaules prestizakajam akadémiskajam iestadém. Coursera izmanto studenti, kuri
mekle augstakas klases izglitibu tieSsaistes macibu platforma, kas piedava atzitus

pabeigSanas sertifikatus un universitates diplomus.

Co-funded by the
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Adrese: https://www.coursera.org/

Pozitivi:
- Labi strukturéti, augstas kvalitates kursi no atzitam iestadém.
- Videoklipi papildinati ar transkripcijam, lai pielagotos dazadiem macisanas stiliem.
- pabeigSanas sertifikati, kurus atzist daudzi darba devgji/institicijas.
- Atbilst klasiskajam akadémiskajam macibu stilam
Negativs:
- lerobezots kursu tematu klasts (galvenokart uznémejdarbiba un dabaszinatnes).
- Daziem kursiem ir sakuma un beigu datumi, kas nozimé, ka jiis varat palaist garam.
- Liels macamo skaits nozimé, ka pasniedzgji biezi neatbild uz jlisu jautdjumiem vai
nesniedz atgriezenisko saiti.
- Uzdevumiem, kuriem nepiecieSama salidzinoSa veértéSana, jo 1pasi mazak popularos
kursos, tas var aizpemt ilgu laiku, kas nozimé, ka jums naksies ilgak gaidit
pabeigSanas sertifikatu, vienlaikus nepartraukti maksajot par ikmeénesa abonementu.

IkmeénesSa vai gada maksajums. Dazi kursi ir pieejami bez maksas.

1.6. EdEXx

Kursu témas ir vairak akadeémiskas neka profesionalas. Kopuma maksas kursi ar loti

ierobezotu bezmaksas versiju.
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Adrese: https://www.edx.org/

Pozitivi:
- Piedava akreditetus, augsti atzitus pabeigSanas sertifikatus.
- Piedava kursus no tadam prestizam organizacijam ka Harvarda un MIT.
- Lielako dalu kursu var apgiit sava tempa.
- Pla$s kursu t€mu un macibu programmu klasts.

- Dalgji bezmaksas tieSsaistes macibu platforma, kas lauj auditét kursus.

Negativs:
- Taka partneri var veidot kursus p&c saviem ieskatiem, nav vienotas kursu struktiiras.
- Salidzino$i mazaks kursu skaits (vairak neka 3000) salidzinajuma ar citam
platformam.

- Ne tik intuitiva saskarne

1.7.iSpring Market
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Adrese: https://www.ispringsolutions.com/ispring-market

iISpring Market ir viena no labakajam tieSsaistes macibu platformam, jo ta lauj jums izveidot
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o B @ S EE= o [ -
ACUDEMY [T i, == RISEBA (&2 '@ APRECA wp™ & Bl e


https://www.edx.org/
https://www.ispringsolutions.com/ispring-market

e
4 Naturally Sustainable

un augSupieladét macibu saturu praktiski jebkura formata - audio, video, PowerPoint
prezentacijas utt. Ta nodroSina spécigu analitiku, sniedzot ieskatu gan par apmacamo
progresu, gan par jiisu pardosanas rezultatiem. Neraugoties uz lietoSanas vienkarsibu, tai ir
loti bagatigs funkciju klasts, kas abas ir nepiecieSamas satura veidotajiem, kuri vélas péc
iesp€jas atrak ieviest savus kursus tirgii un sakt pelnit naudu.

Tikai maksas kursi, sakot no vairak neka 50 EUR ménesi.

Pozitivi:
- Maksimala elastiba ar kursu satura veidiem
- Kursu rikoSana ar sarezgitu mijiedarbibu
- Rotalnodro$inata macibu vide ar punktiem, nozZimitém un lideru tabulam.
- Stimul@ pardosanu ar ierobezota laika piedavajumiem un kuponiem.
- Izsniedz pabeigSanas sertifikatus

- Detalizeta analitika, lai sekotu I1dzi izglitojamo iesaistei un progresam.

Negativs:
- Marketinga pamatiespgjas
- Pamata administratora opcijas

- PabeigSanas sertifikati nav akrediteti

1.8.Kajabi
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% KAJARI

Your knowledge
is worth more
on Kajabi.

Adrese: https://kajabi.com/

Pozitivi:
- Labi izstradata lietotaja saskarne un lietotaja pieredze
- Vienas pieturas risinajums no kursu izstrades lidz pardoSanai
- Loti pielagojama no zZimolvedibas un marketinga viedokla
- Lieliskas video straum&Sanas sp&jas

- Skaistas, profesionali izstradatas mérklapas

Negativs:
- trokst interaktivitates un skolénu iesaistiSanas funkciju
- neizsniedz pabeigSanas sertifikatus
- Strauja maciSanas likne, 1pasi sakotngjos iestatiSanas posmos.
- Dargaka neka lielaka dala citu tieSsaistes macibu platformu

Kajabi nav tik loti veltita kursu izveidei, cik kursu pardoSanai.

Cenas sakas no vairak neka 100 EUR meénesi.

1.9.Podia
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Adrese: https://www.podia.com/categories/online-courses

Podia ir vienas pieturas agentiiras risinajums jtsu kursu izveides, marketinga un pardosanas

vajadzibam. Nav iebuivéta kursu izstrades rika. Jums ieprieks biis jasagatavo savs saturs.

Pozitivi:
- Viegli lietojama, minimalisma saskarne
- Dalibas vietne, kas integréta jusu digitalaja veikala
- Neierobezots viss (joslas platums, kursi utt.)
- Integréts e-pasta marketings, tostarp saistitais marketings

- Skolénu progresa izsekoSana

Negativs:

Ierobezotas pielagoSanas iespéjas

- trukst galveno macibu riku (vert€juma, pabeigSanas sertifikatu u. c.).
- Pamata zinoSanas un analizes sp&jas

- Neelastigs kursu veidotajs

- Salidzinosi neliels veikala lappuSu veidnu skaits

Ta minimalisma dizains un iebiivétas funkcijas lauj apgiit zinaSanas pat tiem, kam ir
visgratak apgtt tehnologijas. Podia ir visnoderigaka cilvékiem ar vienkarSiem kursiem un

marketinga vajadzibam.

Co-funded by the
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Adrese: https://www.ispringsolutions.com/ispring-learn

LMS, kura ir daudz biutisku un sarezgitu funkciju, bet kas lepojas ar labi izstradatu un
intuitivu saskarni. Kursu autori un administratori var bez piepules augSupieladét praktiski
jebkura formata macibu materialus - video, audio, atsauces dokumentus vai interaktivu

SCORM saturu - pirms to nodoSanas apmacamajiem.

Pozitivi:
- Komplekta ir bezmaksas sarezgits autorizacijas riks, ka arT iebiivéts autorizacijas riks
vienkarsakiem kursiem.
- Labi izstradata, intuitiva lietotaja saskarne, kas piemérota pat visneprasmigakajiem
tehnologiju lietotajiem.
- Viegla integracija ar Zoom un MS Teams jauktiem macibu kursiem.
- Mobila lietotne, kas darbojas gan Android, gan iOS operétajsistema

- 24/7 atbalsts klatiene

Negativs:
- Nav e-komercijas funkciju
- Nav pielagotu parskatu

- Nav atbalsta kursiem, kas publicéti xAPI vai cmi5 formatos.

iISpring Learn ir stabila LMS gan jauniem, gan pieredz&jusiem e-macibu profesionaliem.
Co-funded by the
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Saskarne ir parskatama un viegli lietojama.

Cenas sakas no aptuveni 3 EUR par lietotaju ménesi.

1.11. SAP Litmos

SAP Litmos . oo . BN c=se

Training for
Transformation

Realize greater purpose
and performance

— oo

SAP Litmos ir populara LMS uznémumiem, kas lepojas ar to, ka ir orientéta uz lietotaju. Ta

ir ne tikai LMS - ta ir arT macibu platforma ar plaSu satura bibliotéku, kura ir atbilstibas,

pardosanas, drosibas un darbinieku prasmju macibu kursi. Saskarne ir viegli lictojama, un

programmatiiras atbalsts tiek piedavats vairakas valodas.

Pozitivi:

Pieejamas cenu paketes

VisaptveroSs macibu riku komplekts

Piem@rojams visas nozar€s

Atbalsta daudzus kursu formatus, tostarp SCORM.

Ietver noderigu macibu kursu biblioteku daudzas nozarées.

Negativs:

Neliela macibu likne, ja esat jaunpienacgjs LMS.
Nav mark&Sanas iespgjas, kas palénina novertéSanas un atgriezeniskas saites procesu.

P&c kursa pieskirSanas komandai atseviskus lietotajus nevar nonemt.

Ta ir gandriz pilniba paredzeta uzn€mumiem un ir optimizeta jebkura lieluma uzn€mumiem

Co-funded by the
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- gan iek§€jiem, gan izplatitajiem. Tomer tas liela kursu bibliot€ka var biit vai nebtit noderiga
jums atkariba no jlsu uznémuma rakstura.

Pielagotas cenas atkariba no prasibam.

1.12. LearnUpon

Eﬂ Leamlpon

Unlock the power of learning b
with LearnUpon LMS

‘ | | -

Adrese: https://www.learnupon.com/

Papildus teksta, att€lu, audio, video un uz slaidiem balstitu prezentaciju atbalstam tas ir
saderigs ar SCORM un xAPI. Varat ar1 pieskirt lomas, lai pielagotu macibas pieskirtajam
grupam un personam. LearnUpon "macibu portali" lauj apmacit vairakas auditorijas no
vienas sistémas. LearnUpon ir ka makro-LMS, un katrs portals ir ka mikro-LMS, ko var

stilizét un zZimolot atbilstosi izglitojamo grupas profilam un vajadzibam.

Pozitivi:
- Pielagota apmaciba, izmantojot macibu portalus
- PabeigSanas sertifikati
- Var izveidot zimola digitalos veikalus
- Piedava vairakas integracijas (Salesforce, Zapier, HubSpot u. c.).

- Piedava vairakas integracijas (Salesforce, Zapier, HubSpot u. c.).

Negativs:
- Administrativa elastiba ir salidzinosi neliela

- Nedarbojas tiesi ar HTMLS5 kursiem

Co-funded by the
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LearnUpon, kas galvenokart paredzeta uznémumiem, kalpo ar1 ka tieSsaistes izglitibas
macibu platforma. Ta ir vispiemérotaka loti daudzpusiga satura formatu veidotajiem. Ari tas
papildu lietotaju parvaldibas funkcijas, jo Tpasi macibu portali, parada, cik inovativs ir

LearnUpon.

Cenas sakas no vairak neka 1000 EUR meénesi.

1.13. Blackboard Learn
o o e e e e O]
Blackboard

I anthology + Blackboard

Combining Best-in-Tech Solutions to Power Your Success

Adrese: https://www.blackboard.com/

Blackboard Learn arsenala ir plass macibu riku klasts, taéu tas joprojam ir lietotajam
draudzigs. Tas lauj pasniedz€jiem izveidot un parvaldit tieSsaistes kursus, nodroSinat
novertéjumus ar automatisku vertéSanu un sadarboties ar studentiem. Turklat ta atbalsta gan
tieSraides, gan paSmacibas macibas. Ta nodroSina macibu portalus, lai nodroSinatu unikalu

macibu pieredzi dazadam izglitojamo grupam.

Lietotaja interfeiss ir diezgan vienkarss, padarot to viegli parvietoties, bet parak daudz kailas
kauli bez daziem treSo pusSu spraudniem. Ir pieejami daudzi spraudni, kas nodroSina stabilu

parskatu sniegSanu, kopienas iesaistiSanu utt.

Pozitivi:
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- NodroSina vienmérigu un efektivu divvirzienu sazinu starp pedagogiem un
skoléniem.

- Viegla navigacija gan skoléna, gan skolotaja puse.

- Daudzi spraudni, lai aizpilditu funkcionalitates nepilnibas

- letver Blackboard SafeAssign plagiatisma detektoru.

Negativs:
- Ietver Blackboard SafeAssign plagiatisma detektoru.
- Mobila lietotne joprojam darbojas, bet ir nedaudz "klidaina

- llgs iestatiSanas laiks, tacu, kad tas ir uzstadits un darbojas, to ir viegli uzturét.

Ta ka Blackboard ir loti akadeémiska, ta ir izplatita tieSsaistes macibu platforma k-12,
augstakas izglitibas iestazu un pécvidusskolas macibu vidé. Gan skolotaji, gan skoléni

atradts, ka ta ir loti noderiga.
Cenas sakas no vairak neka 9000 EUR gada.

1.14. Audekls

Canvas ir tieSsaistes macibu platforma ar akadémisku ievirzi. Tomer tieSsaistes pasniedzgji
to biezi izmanto, lai veidotu neatkarigus kursus, proti, tie nav saistiti ar kadu izglitibas iestadi
val uznémumu. Viena no tas labakajam iezimém ir ta, ka ta ir loti elastiga dazadu macibu
formatu atbalsta zina. Canvas nodroSina timekla vietnes izveides iespgjas, lai izvietotu savu
kursu. Pateicoties simtiem integraciju, tostarp Microsoft Teams, Google Workspace un

Adobe Creative Cloud, jus varat veikt gandriz visu zem viena jumta.

Tomeér Canvas gamifikacijas sp€jas nav gluzi atbilstoSas tieSsaistes izglitibas macibu
platformam. Tacu ta to kompens€ ar savu socialo macibu kopienu. Pedagogi var sazinaties
ar skoléniem, izmantojot audio un video, ka ar1 sutit individualus vai masveida zinojumus.
Ta piedava ar1 daudzus skolénu sadarbibas rikus, diskusiju de€lus, videokonferencu

seminarus, koplietojamus tieSsaistes failus u. c., kas lauj skoléniem sazinaties vienam ar otru.
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Canvas ir 1pasi droSa LMS, kas var pielagoties gan jlisu organizacijai, gan macibu mérkiem.

Canvas ir gan maksas, gan bezmaksas tieSsaistes macibu platforma.

7% CANVAS

BY INSTRUCTURE

The World's #1 Teaching and
" Learning Software

Adrese: https://www.instructure.com/canvas

Pozitivi:
- Viss, kas jums nepiecie$ams, ir zem viena jumta
- Plass integraciju klasts
- Socialas maciSanas un sadarbibas riki
- SpeedGrader funkcija, kas lauj samazinat uzdevumu/nodevumu veérté$anai pateréto

laiku.

Negativs:
- Lai pilniba atraisttu tas potencialu, nepiecieSams intensivs macibu process.

- Gamifikacijas funkciju ir maz vai to nav

1.15. Moodle

Thoodle Farsew  Docomentssion Dowslosts Dwma Dracker Oewwioprsst Trenslstion QU $43

Welcome to the
Moodle community
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Adrese: https://moodle.org/

Moodle ir lielakais vards atvérta koda LMS joma. Ta ne tikai lauj pasniedzgjiem izvietot
savu timekla vietni, bet ar1 piedava lielisku uz studentiem orient€tu programmatiru,

spraudnus un socialo macibu vidi gan studentiem, gan pasniedzgjiem.

Tas nodroSina paSmacibu, sinhronu un jauktu maciSanos, lai nodroSinatu maksimalu
elastibu. Turklat Moodle ir loti viegli ieklaut sp&léSanu (piemé&ram, punktus, nozimites,
sasniegumus un lideru sarakstus), lai uzlabotu lietotaju iesaisti. Ta ka tas ir SCORM saderigs,
jus varat augSupieladét e-macibas pat ar vissarezgitakajam mijiedarbibam, tostarp
simulacijam, sazarotu dialogu scenarijiem un 3D virtualam macibu vidém. Turklat Moodle

ir saderigs ar plasu papildinajumu klastu, kas nodrosina papildu funkcionalitati.

Pozitivi:
- Loti pielagojama; ir simtiem parametru un iestatijumu, no kuriem izveleties.
- Komplekta ir loti funkcionala mobila lietotne
- Iebiivéti novertésanas riki ar viktorinas banku, kas var nejausi atlasit jautajumus.

- Integréjas ar H5P, kas nodroSina 1pasi interaktivu saturu.

Negativs:
- Parskati un analitika ir ierobeZoti
- NepiecieSama strauja macibu likne iesacgjiem.
- Interfeiss ir haotisks un iesacgjiem var biit mulsinoss.

- Nepiedava macibu celus

Moodle ka tieSsaistes izglitibas macibu platforma ir vispiemérotaka akadeémiskajam
kontekstam, jo 1pasi tapéc, ka ta atbalsta SCORM saturu un piedava pienacigas lietotaju

parvaldibas funkcijas.

Moodle ir bezmaksas tieSsaistes macibu platforma.

Co-funded by the

.Zan“a?réelh I:;} RISEBA @ A )RE@A\ ==:""§§.‘.';:"°" q/\ﬁg - Erasmus+ Programme

of the European Union

ACUDEMY


https://moodle.org/

&2, Naturally Sustainable

2. Timekla vietnu parvaldibas sistémas

2.1. Satura parvaldibas sistemas (CMS)

Satura parvaldibas sistéma (CMS) ir programmatiiras lietojumprogramma, kas nodroSina
vietnu izveides pamata infrastruktiiru. [zmantojot CMS, lietotaji var koncentréties uz timekla
vietnu veidoSanas priek$€jam sadalam, pieméram, timekla vietnes dizaina pielagoSanu un

satura parvaldibu.

2.2. WordPress

WordPress var izmantot visu Itmenu lietotdji, sakot no tiem, kas v€las izveidot vienkarsu

emuaru, lidz tiem, kas veido sarezgitu vietni.

W ————

Welcome to the world's most
popular website builder.
|~ |

Adrese: https://wordpress.com/

Vairak neka 42 % no visam vietn€m izmanto WordPress, tadgjadi ta ir vispopularaka CMS
platforma. WordPress ir atveérta koda programmatiira, kas pazistama ar savu elastibu un
meérogojamibu. Turklat tas vairak neka 58 000 WordPress spraudnu galerija palidz

lietotajiem izveidot jebkura veida vietnes.

Pozitivi:
- Izmaksas ir elastigas, nemot véra individualas vajadzibas un budzZetu.
- Pielagojiet, izmantojot plasu bezmaksas WordPress t€ému un lielisku spraudnu

galeriju.

Negativs:
- Ne visit WordPress spraudni un t€mas ir uzticami un kvalitativi.
- Trikst personiga klientu atbalsta, ta vieta galvenokart tiek izmantoti forumi,

pamacibas un dokumentacija.

Co-funded by the
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2.3.Joomla

The Flexible Platform

Creators

Download Joomia? Use Joomia! Leam Joomia!

Adrese: https://www.joomla.org/

Joomla ir atverta koda CMS, kas nodroSina vairak neka 2 % visu vietpu. Salidzinot ar citam
CMS platformam, Joomla pamatprogrammatira uzreiz piedava vairak funkcionalitates,
pieméram, daudzvalodu funkcijas. Tomér sakotn&ja iestatiSana var biit sarezgita lietotajiem,

kas nav tehniskie specialisti.

Pozitivi:
- Efektivi parvaldiet vietni ar simtiem apakslapu.

- Lai izvairTtos no ielausanas, izmantojiet 2 faktoru autentifikaciju.

Negativs:
- Vadibas paneli pieejama timekla izstrades terminologija nav piemérota iesacgjiem.

- DaZadu modulu, paplasinajumu un spraudnu savietojamibas trikums
Joomla ir vislabak piemé@rota profesionalam vietném, ko parvalda vairaki cilveki.
1.4. Drupal

Ta elastiga API arhitektiira ir izstradata profesionaliem timekla izstradatajiem un atbalsta
dazadas digitalas platformas. Drupal optimizg iebuivéetas funkcijas, lai uzlabotu veiktsp&ju un

drosibu.
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Adrese: https://www.drupal.org/

Pozitivi:
- Mazak paklauta droSibas apdraud&umiem, jo CMS programmatiira regulari veic
droSibas testus.

- Iebuvetie moduli palidz paplasinat vietnes funkcionalitati.

Negativs:
- NepiecieSamas PHP, CSS un HTML programmeésanas zinaSanas.
- Platformas parvaldiba, pieméram, atjauninaSana uz jaunu versiju, var bt
laikietilpiga.
Laba CMS platforma pieredz&jusiem lietotajiem ar lieliskam tehniskam zinaSanam, lai

izveidotu liela méroga un sarezgitas vietnes.

1.5. Magento
Diversify your customer base.
We'll tallor thelr commerce
experience.
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Adrese: https://business.adobe.com/products/magento/magento-commerce.html

Magento ir viena no labakajam e-komercijas platformam. CMS programmatiira koncentrgjas
uz drosibu, SEO un pielagosanu, lai optimiz&tu visu veidu e-komercijas vietnes. Ta ka $1
platforma ir paredzeta lielakiem tieSsaistes veikaliem, ta ir pietickami jaudiga, lai taja varétu

ievietot lielu produktu un pasiitijumu skaitu.

Pozitivi:
- Vairaku veikalu parvaldiba dazadas vietas, izmantojot dazadas valodas un valiitas.

- Satura parvaldiba ir pielagota mobilajam iericeém

Negativs:
- Sarezgita sakotngja iestatiSana

- Dizaina pielagosana un produktu saraksta izveide ir laikietilpiga.

Magento ir lieliski piem&rots vidéja un liela méroga e-komercijas veikaliem.

1.6. PrestaShop

PrestaShop ir lieliska platforma maziem un vidgjiem e-komercijas uznpémumiem.

@ Prevcop

Unlock the full potential
of your ecommerce

Everything you need to sell products onfine

Adrese: https://www.prestashop.com/en

PrestaShop ir CMS platforma maziem un vid&jiem e-komercijas uznémumiem. Tas aktiva
kopiena un plasais funkciju klasts padara to par loti elastigu tieSsaistes veikala parvaldibas

platformu. Tas visaptverosais interfeiss ar1 palidz viegli ievadit un uzraudzit produktus.
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Pozitivi:
- Piekluve lietotajam draudzigam e-komercijas funkcijam, kas paredzetas visu prasmju
Itmenu lietotajiem, lai izveidotu profesionalu tieSsaistes veikalu.

- PielagoSanai ir plasa ttmu un modulu izvéle.

Negativs:
- meérogojamibas trikums, lai izaugtu par lielaku e-komercijas veikalu

- palaujas uz paplaSinajumiem un spraudniem, kas var biit dargi.
1.7. Betons5

S1 CMS platforma ir vispiemérotaka sarezgitas vietnes izveidei vid€jiem un lieliem
uznémumiem.

B concretecus

OPEN SOURCE 2 & Ea
CONTENT : ; :

MANAGEMENT ' , ‘P
FOR GROUPS

— -

Adrese: https://www.concretecms.com/

Concrete$ ir atverta koda programmatiira, kas paredz€ta lietotajiem ar minimalam tehniskam
zinasanam. Ta piedava vilkSanas un nomeSanas satura blokus, kas vienkarSo satura
parvaldibu un pielagoSanu. Ta droSa lietotaju parvaldiba padara to ari par lielisku CMS

vietn€m ar vairakiem izstradatajiem.

Pozitivi:
- Lietotajam draudzigs interfeiss ar elastigu stila redaktoru

- Iebaveti SEO riki, piem&ram, meta aprakstu pievienosana un vietnu karsu izveide.

Negativs:
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- Nav izstradataju kopienas vai dokumentacijas

- Nav automatiskas saglabasanas, veicot izmainas

1.8. Saturs

contentiul

The freedom to
bring your best
ideas to life

=N

Adrese: https://www.contentful.com/

Contentful ir bezgalvas CMS, kas nozimg, ka saturs nav pievienots timekla lapai. Ta vieta
tiek izmantota lietojumprogrammu saskarne (API), lai saturu att€lotu ka datus. Tapec

platformai ir sarezgita macibu likne lietotajiem, kas nav tehniskie specialisti.

Pozitivi:
- PielagoSana visam digitalajam platformam, sakot no ttimekla parlikprogrammam lidz
mobilajam lietotném.

- Pielagojams dazadiem satura veidiem

Negativs:
- Koncentrgjieties uz aizmuguréjo dalu, neregulgjot faktisko izkartojumu.

- Satura veidoSanai dazadas platformas nepiecieSamas tehniskas zinaSanas

Contentful ir lieliski piemé&rots uznémumiem vai privatpersonam, kas veido pielagotu vietni,

kura ieklautas citas digitalas platformas.
1.9. Sitecore

Sitecore ir viena no vado$ajam uznémumu CMS tirgl, un ta ir veidota uz ASP.NET. ST
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platforma piedava satura izveidi vairakam digitalajam platformam. ST elastiga CMS integré
vairak marketinga riku neka citas popularas CMS platformas.

Q) sitecore

# Turn consumers

into fans

Adrese: https://www.sitecore.com/

Pozitivi:
- Intuitiva un lietotajam draudziga saskarne
- Funkecijas, kas nodrosina lielaku datu konfidencialitates atbalstu saskana ar jaunako

Visparigo datu aizsardzibas regulu (GDPR).

Negativs:
- Augstas izmaksas salidzinajuma ar citam CMS iesp€jam

- Atbalsta, kopienas un atjauninatas dokumentacijas trikums

S1 CMS platforma ir labs risindgjums liela méroga organizacijam, kuru budZets nav

ierobezots.

2.9. Umbraco
entraco a “

The flexible CMS that
grows with your business

-
Adrese: https://umbraco.com/

Umbraco ir viena no labakajam WordPress alternativam, kas ir atvérta koda, lietotajam
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draudziga CMS, kuras pamata ir Microsoft .NET ietvars. AtSkiriba no citam atvérta koda

platformam Umbraco atbalsta ekspertu komanda, kas nodroSina uzn€muma [imena atbalstu.

Pozitivi:
- Satura radiSana daudzas dazadas digitalajas platformas

- drosibas ielapi, lai aizsargatu sist€ému tiesi péc apdraud€juma identificésanas.

Negativs:
- Daudzi spraudni nav pieejami paplasinatai funkcionalitatei
- Nav izstradataju kopienas

Umbraco CMS ir piem&rota uznémumiem ar dazada veida saturu.

2.10. Sitefinity

Drive Connected
Experiences with a
Powerful Content
Platform

Adrese: https://www.progress.com/sitefinity-cms-b

Sitefinity ir lieliska CMS platforma digitalajam marketingam. S platforma ir unikala ar to,
ka uzn@mumi var viegli iesaistit un noturét apmeklétajus. Turklat platforma palidz izveidot

personalizétu apmekl&taju celojumu.

Pozitivi:
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- Sniedziet ieskatu, lai palidzetu optimizet apmekletaju celojumus.
- Izmantojiet vilkSanas un nomesSanas saskarni, lai efektivi veidotu un parvalditu

dizainu un saturu.
Negativs:
- lerobezota treso pusu integracija
- Nav automatisku atjauninajumu
Sitefinity daudzkanalu pieredze ir lieliski piemérota lielam vietném ar lielu datplismu, kas

darbojas atra tempa.

2.11. Kentico

@ xanseo <
P T—

Next-generation websites

and content management.

o growth with a unified DXP for your level of digitcl
experience maturity.

] \ = L nd
Adrese: https://www.kentico.com/

R
=
&

Kentico ir bezgalvas CMS - uz makona balstita satura parvaldibas programmatira, kas
izmanto API. ST platforma var efektivi piegadat saturu dazadas digitalajas platformas.
Turklat tas lieliskie marketinga riki palidz sasniegt lielaku auditoriju un iesaistit

apmekletajus.

Pozitivi:
- Viegli uzlabojama digitala stratégija, tostarp satura parvaldiba, e-komercija un
tieSsaistes marketinga riki.

- 1ievies§ jaunakos drosibas protokolus un datu dublésanas funkcijas.

Negativs:
- Izmaksas ir augstakas neka citas CMS platformas

- NepiecieSamas tehniskas zinaSanas, lai paplasinatu vietni
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Lieliski piemé&rots uznémumiem, kas veido lielu vietni, kurai nepiecieSama

daudzfunkcionalitate.

2.12. Magnolija

magsnelis -

aw - Shinos - S~ Cuterwn » Pwten v Soown - Mot

Take ‘complicated’ out of
digital experience platforms

s e mabas 8 wyds w08 o g e

o
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Adrese: https://www.magnolia-cms.com/

Magnolia ir atverta pirmkoda CMS, kas izstradata, lai lietotajiem nodro$inatu rikus, kas
atbalsta sarezgitu digitalo pieredzi. Platforma tiek izmantota Java valoda, padarot to par

uznémuma klases programmatiru ar izcilu uzticamibu un stabilitati.

Pozitivi:
- Lieliska mérogojamiba, lai paplaSinatu vietni

- Viegli redigét lapas un personaliz&t saturu
Negativs:

- Atbalsta un kopienas tritkums

- NepiecieSama pieredze Java valoda, lai izmantotu noteiktas funkcijas.

ST CMS ir lieliski piemérota tehnologiju produktiem un liela méroga uznémumiem, kas var

ieguldit vairak laika, lai izveidotu dazadas platformas.

2.13. Hubspot CMS
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1 CMS B

Content Management
System

Adrese: https://www.hubspot.com/products/cms

HubSpot CMS ir viena no labakajam CMS iesp&jam, lai izveidotu vietni bez nepiecieSamibas
péc pastavigiem atjauninajumiem un redig€Sanas. Ta ir ideali piemg&rota arT iesacgjiem, jo $is
platformas lietotajam draudzigie r1iki var palidzet publicét vietni bez tehniskam zinaSanam.
Tas lieliskie integrétie pardoSanas un marketinga riki arT palidz palielinat sasniedzamibu un

iesaisti.

Pozitivi:
- Palielinat iesaistiSanos, izmantojot e-pasta un socialo plassazinas lidzeklu rikus
- Nodrosinat ipasu komandu, kas 24 stundas diennakti, 7 dienas nedg€la, 7 dienas nedgela
un 7 dienas nedgla uzrauga platformu, lai parbauditu, vai netiek veikti uzbrukumi, un
regulari skenétu virusus.
Negativs:
- lerobezota spraudnu un t€mu galerija
- Nav tiesa tehniska atbalsta

HubSpot CMS ir labaka izv€le tirgotajiem un pamata vietn€m.

2.14. Gravitacija
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Adrese: https://getgrav.org/

Grav ir uz failiem balstita CMS platforma ar vienkarSu navigaciju. Tas netradicionala datu
baze padara platformu vieglaku un atraku neka citas CMS programmatiiras. Tomer tas

grafiska saskarne prasa zinamas tehniskas zinasanas, lai to izmantotu.

Pozitivi:
- Atra uzstadiSana ar minimalu nepiecieSamo servera vietu

- Jaudiga taksonomijas funkcionalitate, lai izveidotu attiecibas starp lapam

Negativs:
- Nav bibliotékas, lai skatTtu visus vietn€ augSupieladgtos failus

- Inventara parvaldibas trikums e-komercijas vietném

Grav ir pieme@rots emuariem un portfolio.

2.17. Typo3

V1o |

TYPO3
vi2.0

Release Your
Power

Adrese: https://typo3.org/

Typo3 ir paredz€ts uznémumu Itmena vietném, jo tas nodrosina lielisku mérogojamibu. Ta
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unikalitate ir ta, ka ta nodala timekla front-end no administréSanas saskarnes. Tadgjadi

hakeriem ir gritak izjaukt timekla vietnu 1pasibas.

Pozitivi:
- Automatiski atrisina dro§ibas problémas
- Lieliska elastiba un mérogojamiba, lai izveidotu vietni gan maziem, gan lieliem
uznémumiem.
Negativs:
- Sarezgita iestatiSana lietotajiem, kas nav tehniskie specialisti
- ir strauja macibu likne satura pielagosSanai.

Typo3 ir lieliska izvéle uznémumu limena vietném.
Secinajumi

1. Ta ka LMS lietotaju vidi ta bija populara, ar atvérto pirmkodu un pieejamo spraudnu
daudzumu, tika nolemts izmantot Moodle platformu.

2. Tika nolemts izveidot timekla vietni, kuras pamata ir WordPress, kas piedava plasaku
spraudnu un tému galeriju salidzinajuma ar citam CMS iespg&jam. WordPress
nodroSina lielu elastibu, lai izveidotu jebkura veida vietni, un tai ir lielisks atbalsts

un plaSa izmantoSana pasaule.
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4.6. Simulaciju un spélu kolekcija
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Interneta resursi:
1. abc teach -vieniba ar aktivitatém, bildes par rifiem

http://abcteach.com/directory/theme units/habitats/coral reef/
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2. Bermudu biologiska p&tniecibas stacija un Izpétes koledza

www.coexploration.org/bbsr/coral/lessons/

3. Tilta okeana zinatnu skolotaju resursu centrs

www.vims.edu/bridge/

4. Coral Reef Alliance - tieSsaistes katalogs,

fotobanka, nodarbibas www.coralreefalliance.org

5. CREST (Coral Reef Education for Students and Teachers)
rokasgramata

www.marine.org/content/CREST/CREST manual.html

6. Discovery Izglitibas iestade

www.Discoveryeducational

institution.com

7. Apdraudgtie rifi - informacija par apdraudétajiem rifiem wWww.eco-

pros.com/endangeredreefs.htm

8. Starptautiskais korallu rifu informacijas tikls

www.coralreef.org/tools/teachers.html

9. Ocean planet
http://seawifs.gsfc.nasa.qgov/OCEAN PLANET/HTML/search educational

materials. html

10. Pievienot vairak no prezentacijam
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http://www.discoveryschool.com/
http://www.discoveryschool.com/
http://www.eco-pros.com/endangeredreefs.htm
http://www.eco-pros.com/endangeredreefs.htm
http://www.coralreef.org/tools/teachers.html
http://seawifs.gsfc.nasa.gov/OCEAN_PLANET/HTML/search_educational_materials
http://seawifs.gsfc.nasa.gov/OCEAN_PLANET/HTML/search_educational_materials
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